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Lipoenxertia ou protese glutea? Um algoritmo para a

escolha
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Introducao

A avaliag¢do estética do contorno
corporal posterior estd diretamente
relacionada a proporcionalidade da
regido glitea com as demais areas
em proximidade, e essa interacdo ¢
fator determinante para a aparéncia
harmonica da regido, ndo devendo os
gluteos serem considerados de forma
isolada. Esse conceito de beleza nao
deve ser negligenciado pelo cirurgido,
pois a queixa do paciente ¢ frequen-
temente focada exclusivamente na
regido glatea, sendo o aumento das
nadegas tido como a solugdo. Entre-
tanto, nem sempre o puro incremento
de volume gliteo ¢ o melhor trata-
mento. Assim, nos casos em que nao
ha ptose glitea acentuada, como nos
pacientes ex-grande obesos ou outras
deformidades a se tratar, as opgdes de
tratamento comumente utilizadas sdo a
lipoescultura e a inclusdo de proteses.
Ao se deparar com esses casos, o cirur-
gido deve avaliar qual, dentre os dois,
¢ o melhor procedimento a se realizar
e ndo raro ha discordancia e duvidas
na escolha da técnica mais adequada,
mesmo entre cirurgides experientes.

Objetivo

O presente trabalho objetiva apre-
sentar uma sequéncia légica em forma
de algoritmo para auxiliar na escolha
do tratamento mais adequado para cada
caso, a fim de alcangar o resultado mais
natural possivel, evitando os exageros
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Figura 1 - Protese ghitea + lipoaspiragdo de flancos.
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Figura 2 - Algoritmo: avaliagdo preliminar:

e as desproporg¢des ou resultados
parciais. Pretende, ainda, demonstrar
a importancia de associar-se a lipoas-
piracdo nas cirurgias de inclusdo de
proteses gluteas.

Métodos

O método foi desenvolvido e apli-
cado para a escolha da técnica a ser
utilizada em 56 casos de pacientes
submetidas ao tratamento estético da
regido posterior. Ndo foram conside-
rados no estudo pacientes ex-obesas.

O algoritmo foi desenvolvido com
base nos seguintes parametros: queixa
da paciente, quantidade disponivel de
gordura e grau de projecdo glitea.

Figura 3 - Lipoenxertia ghitea.

Resultados

A aplicagdo do algoritmo foi 1til,
facilitando a escolha do que conside-
ramos ser a melhor técnica para cada
caso, auxiliando nos casos de dificil
decisdo.

Discusséao

A escolha de tratamento dos glateos
com protese ou lipoenxertia por vezes
¢ dificil. O presente estudo auxilia na
escolhacriteriosadamelhorabordagem.

Conclusao

A sequéncia logica utilizada
mostrou-se eficaz na escolha entre as
proteses gluteas ou lipoenxertia glutea
na abordagem do contorno corporal
posterior ¢ a associag¢do da lipoaspi-
ragdo ao uso das proteses foi importante
na potencializagdo dos resultados.
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