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Objetivo

Comparar o padrdo hemodinamico
normal da veia femoral e suas mudangas
com os 2 tipos de cinta mais utilizados
no pés-operatorio de abdominoplastia.

Método

Estudo clinico, transversal, autocon-
trolado, nao intervencionista, realizado
no Hospital Sdo Paulo, no Departamento
de Cirurgia Plastica em associagdo com
o Departamento de Radiologia. Foram
selecionadas 15 voluntarias, conforme
os seguintes critérios de inclusdo: género
feminino, idade entre 20 a 30 anos,
IMC < 30, sem comorbidades. Os cri-
térios de exclusao sao obesidade (indice
de massa corporea maior ou igual
30 kg/m?), tabagismo, lipoaspiragdo ou
outras cirurgias prévias no abdome,
cicatriz na parede abdominal, hérnia
da parede abdominal, histéria de TVP
ou trombofilia, doengas do sistema lin-
fatico (linfedema), doenca pulmonar
obstrutiva cronica, hepatopatia cronica,
neoplasia. Todas as voluntarias assi-
naram os Termos de Consentimento e
tiveram as medidas realizadas na mesma
ocasido, em 5 situag¢des diferentes: sem
cintas (controle), com a malha tipo
faixa eldstica abdominal 22 cm em 3
gomos, com a malha modeladora abdo-
minal sem pernas com abertura frontal
(primeiramente em posi¢do supina e
depois em 45° de flexdo do tronco) e
sem cintas novamente (controle final).
Foi observado 1 min entre o momento da
colocagdo da cinta e o inicio da aferi¢ao
ultrassonografica. O fluxo sanguineo

foi verificado com um aparelho Philips
EnVisor, com transdutor linear de alta
resolugdo, multifrequéncia. As medi-
das foram realizadas na veia femoral
comum, a direita, cerca de 1 cm distal
a jungdo safeno-femoral. Os seguintes
parametros foram avaliados: veloci-
dades maxima e média, circunferéncia,
area e didmetros transversais. Todos os
exames foram realizados pelos mesmos
examinadores (residente do quarto ano
de radiologia e orientador), no mesmo
equipamento. Para comparar as medidas
entre as diferentes cintas foi utilizada a
seguinte formula (exemplo com vmax
quando o grupo controle foi comparado
com a Cinta): Diferenga (Dif) = vmax-
Cinta - vmax Controle. Assim, as dife-
rengas obtidas foram comparadas entre
si. Também foi realizada a comparagao
davariagao de todas as medidasusandoa
seguinte formula: Var=(100x (vmaxfaixa
/ vmaxmalha) - 1). Como foram obtidos
resultados semelhantes aos do calculo
da diferenga, este ultimo foi utilizado ao
longo dos resultados (somente a formula
da diferenca foi utilizada).

Resultados

As caracteristicas das voluntarias
avaliadas estdo descritas na Tabela 1.
As médias das caracteristicas hemodi-
namicas das pacientes estudadas foram
descritas na Tabela 2. Foram comparadas
as médias dos parametros hemodina-
micos entre a situagdo inicial (controle
inicial) e as diversas situagdes com 0 uso
de cinta (Tabela 3). Foram comparadas
as diferencas entre as diversas cintas

(faixa, malha e com a malha a 45°), apre-
sentadas na Tabela 4.

Conclusio

Houve alteracdo dos parametros ana-
lisados utilizando-se ambas as cintas.
Nao houve vantagens na utilizacdo de um
dos tipos de cinta em relagdo ao outro.

Tabels 1 - Caracteristicas das pacientes [m=15]*

\dade 3.4 [20-28)
Peso (kg 59,70 (53-72)
Attura [em) 164.3[1.56 — 1.76)
IMC Pogfm2] 2208 {19.7 - 24.49)
Dist Xifp Pdbica (ern) 30.1 (24 = 36)
Dist E1AS (om] 31ane-31
Circ Abdaminal lem] 713 161-81)

* Dados apresentades como média (minimo & méaximae)
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