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Unitermos: Retalho de Aponeurose Temporal

O sulco nasogeniano apresenta, frequentemente,
dificil corregdo em ritidoplastia. Estudos anatomicos
tém demonstrado que a fascia fibroadiposa e a pele da
regidao geniana sdo as estruturas anatomicas
responsaveis pelos primeiros sinais de envelhecimento
facial. A suspensdo do sulco nasogeniano com um
retalho da aponeurose temporal tem sido utilizada por
nos como método auxiliar em ritidoplastia classica e,
em nossa experiéncia, tem sido importante para
adequada resolugdo da ptose do sulco nasogeniano.
Temos, também, utilizado o retalho de aponeurose
temporal, bilateral, com endoscopia, sem incisdo pré-
auricular, em pacientes selecionados, que possam ter
boa acomodagdo do excesso de pele e/ou que ndo
queiram cicatriz pré-auricular.
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Sessenta e trés pacientes foram submetidos a
ritidoplastia, usando o retalho de aponeurose temporal,
bilateral, no periodo de julho de 1995 a janeiro de
1997. O retalho é planejado de forma retangular, com
base inferior, ao nivel do arco zigomatico. Mede
usualmente 2,5 a 3,0 cm de largura (Fig. la). A
incisdo superior esta situada na linha temporal superior,
um pouco acima da inser¢do muscular do m. temporal
¢ une as incisdes laterais com as mediais. E dissecado
na diregdo craniocaudal, usando um descolador de
periosteo, inicialmente, e lamina 15, deixando a a.
temporal profunda média intacta. Depois de dobrar o
retalho em 180°, sobre o arco zigomatico, ele € fixado
na fascia fibroadiposa do sulco nasogeniano, sobre
uma linha imaginédria que vai da parte inferior do
tragus a implantagdo inferior e lateral da asa nasal
(Fig. 1b). A fixagao ¢ feita usando mononylon incolor
4-0, direcionada para o sulco nasogeniano, o tergo
médio da face e comissura labial, a fim de obter boa
fixagdo e suspensao dessas areas (Fig. 2). A aponeurose
temporal ¢ uma estrutura anatomica forte ¢ capaz de
manter fixagdo definitiva da plicatura do SMAS. O
mais importante ¢ a fixagdo e suspensao do sulco
nasogeniano, de dificil corre¢do pelos métodos
tradicionais.
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