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= RESUMO

Citis laxa é uma rara doenca do tecido conectivo caracterizada pela disfuncio das
fibras elasticas. Individuos acometidos por essa enfermidade queixam-se de sua
aparéncia envelhecida. Os tratamentos se baseiam no uso de cosméticos ou em
técnicas cirdrgicas, sendo a cirurgia plastica uma ferramenta de extrema relevancia.
A blefaroplastia tem o objetivo de melhorar a aparéncia senil e proporcionar
rejuvenescimento na drea ao redor dos olhos, fazendo com que o olhar pareca mais
descansado e alerta. Trata-se de um estudo observacional retrospectivo utilizando os
dados do prontuério. Relato do Caso: Paciente do sexo feminino, 17 anos, encaminhada
ao servigo de Cirurgia Plastica do Hospital Universitario Walter Cantidio, Fortaleza-
CE, para tratamento devido a insatisfacdo com a sua aparéncia. Submetida a uma
blefaroplastia superior e inferior associada a cantopexia sem cantotomia. No periodo
poOs-operatorio, foi observado resultado satisfatério para a cirurgia proposta e adequada
correcio das alteragoes existentes. Conclusao: Observa-se a importéncia da corre¢ao
cirtrgica facial nos casos de cutis laxa, ressaltando a relevincia da aplicacdo de
técnicas cirurgicas adequadas e o aprimoramento das mesmas nesse perfil de paciente.

Descritores: Cutis laxa; Blefaroplastia; Relatos de casos; Palpebras; Procedimentos
de cirurgia plastica.

= ABSTRACT

Cutis laxa is a rare connective tissue disease characterized by dysfunction of elastic
fibers. Individuals affected by this disease complain about their aged appearance.
Treatments are based on the use of cosmetics or surgical techniques, with plastic
surgery being an extremely relevant tool. Blepharoplasty aims to improve the senile
appearance and provide rejuvenation in the area around the eyes, making the look
appear more rested and alert. This is a retrospective observational study using
medical record data. Case Report: A female patient, 17 years old, was referred to the
Plastic Surgery Service of the Walter Cantidio University Hospital, Fortaleza-CE,
for treatment due to dissatisfaction with her appearance. She underwent upper
and lower blepharoplasty associated with canthopexy without canthotomy. In the
postoperative period, a satisfactory result was observed for the proposed surgery
and adequate correction of existing changes. Conclusion: The importance of facial
surgical correction in cases of lax skin is observed, highlighting the relevance of
applying appropriate surgical techniques and improving them in this patient profile.

Keywords: Cutis laxa; Blepharoplasty; Case reports; Eyelids; Plastic surgery pro-
cedures.
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Blefaroplastia com cantopexia em portadora de cutis laxa

INTRODUCAO

Cutis laxa é uma doenca multissistémica rara
do tecido conectivo, caracterizada pela disfuncéo
das fibras elasticas gerando uma pele inflexivel, com
dobras redundantes e aspecto enrugado. Assim, os
individuos acometidos por essa enfermidade queixam-
se de sua aparéncia envelhecida, além de apresentar
em maior frequéncia aneurismas de aorta e problemas
pulmonares!?. Este distirbio pode ser adquirido
ou hereditario — de carater dominante ou recessivo,
este dltimo apresentando acometimento simétrico e
normalmente de pior progndstico.

As fibras elésticas sdo compostas principalmente de
elastina, proteina da familia dos colagenos que possibilita
aflexibilidade dos tecidos e resisténcia a tensio. Na cutis
laxa, foi detectada a perda de elastina, com fragmentacao
das fibras elasticas na derme reticular, acarretando
frouxidao de pele, vasos, pulmdes e demais tecidos?.

Os tratamentos baseiam-se no uso de cosméticos ou
em técnicas cirdrgicas, como uma forma de amenizacao
ou corregio, sendo a cirurgia pléstica uma ferramenta de
extrema relevancia para a terapéutica desses pacientes®.

Diante das alteracdoes da aparéncia, mais
notadamente na regido da face, pescoco, axila e virilha,
surge grande desejo por parte dos pacientes por corregoes
cirirgicas, principalmente aquelas relacionadas as
alteragoes faciais®.

Dos possiveis procedimentos cirirgicos, a cirurgia
de blefaroplastia, tanto inferior quanto superior, tem o
objetivo de melhorar a aparéncia senil e proporcionar
rejuvenescimento na area ao redor dos olhos, fazendo
assim com que o olhar parecga mais descansado e alerta®.

A tradicional blefaroplastia inferior é um
procedimento que, na maioria das vezes, traz bons
resultados, obtendo-se uma cicatriz subciliar pouco
perceptivel”.

A cantopexia é um procedimento cirdrgico
realizado ap6s a blefaroplastia superior classica e a inferior
por via conjuntival. No segmento anterior, é retirado uma
elipse de tecido, além de uma faixa do musculo orbicular
pré-septal. Na parte inferior, é empregado um acesso
conjuntival para a excisdo dos bolsées de gordura. A
técnica cirurgica é iniciada fazendo-se uma incisdo no
tecido com didmetro aproximado de 2mm, localizada
instantaneamente abaixo do canto palpebral lateral®?.

OBJETIVO

Este artigo tem por objetivo relatar o caso de uma
paciente jovem submetida a blefaroplastia superoinferior
com cantopexia para correcio das alteragoes periorbitarias
anatdmicas e estéticas decorrentes da cutis laxa.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 17 anos, encaminhada
ao servigo de cirurgia pléstica do Hospital Universitario
Walter Cantidio, Fortaleza-CE, procurando ajuda
meédica para tratamento devido a insatisfacdo com a sua
aparéncia, principalmente na regido orbitéria, além de
dificuldade de insercao social por estigmatizacgio.

Ao exame fisico, foi evidenciada exuberante
dermatocéalase superior, com abaulamento devido
a herniagdo de bolsas de gordura e a ptose bilateral
das glandulas lacrimais, contribuindo para o efeito de
pseudoptose palpebral, associado a herniacdo de bolsas
palpebrais inferiores e a canto arredondado com angulo
cantal negativo (Figura 1). Além disso, identificou-se
ptose do tecido malar com proeminéncia do sulco
nasogeniano, aumento do jowl fat e um retrognatismo.
Percebeu-se ainda uma hipertrofia de polo superior
das orelhas, com leve apagamento da fossa escafoide,
associado a hipertrofia de concha.

Figura 1. Paciente portadora de cutis laxa no pré-operatoério.

Durante avaliacio pré-operatéria, foram realizados
exames complementares buscando alteragées cardiopul-
monares, respiratérias ou de grandes vasos relevantes
para a investigacio, que ndo demonstraram nenhuma
alteragdo. Ainda no pré- operatério a paciente assinou o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido conforme
aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario
Walter Cantidio (CAAE: 50728421.5.0000.5045).

O procedimento foi realizado em 15 de dezembro
de 2021. Devido a queixa principal da paciente em
relacdo as palpebras, iniciamos seu tratamento com
blefaroplastia superior e inferior, sendo retiradas elipses
de pele e de bolsdes gordurosos, reposicionamento
das glandulas lacrimais associado a cantopexia, sem
cantotomia e sem cantélise, para melhor posicionamento
do angulo cantal, refixando o seguimento inferior do
tendao cantal lateral mais internamente no rebordo
orbitario préximo de sua insergao.

No periodo pés-operatério, paciente retornou
ao ambulatério de cirurgia plastica do servigo no 7° dia
para retirada de pontos da sintese da pele. Manteve-
se o acompanhamento periédico desde entdo. Foi
observado resultado satisfatério para a cirurgia proposta,
identificando-se adequada correg¢io das alteracoes
existentes, a saber: dermatocalase importante associada
a prolapso das glandulas lacrimais, bem como do 4ngulo
cantal negativo (Figura 2).

Figura 2. Pés-operatoério de blefaroplastia superior com cantopexia.

A paciente evoluiu sem complicagbes pés-
operatdrias, mostrando-se bastante satisfeita com o
resultado obtido. A mesma segue em acompanhamento
no servico de cirurgia plastica do Hospital Universitario

Walter Cantidio com propostas futuras de ritidoplastia,
avango de mento ou prétese mentual e otoplastia.

DISCUSSAO

Cutis laxa é uma doenga genética que causa flacidez
e redundancia da pele, deixando um aspecto envelhecido
nesses pacientes. As alteragées ocasionadas pela doenca
podem levar a isolamento social, & dificuldade de interagao
e ao agravamento de doengas psiquicas.

O planejamento terapéutico para corregio das
lesoes deve ser individualizado e executado por cirurgioes
que reconhecam as diferencas dermatolégicas desses
pacientes. Sdo escassos os relatos na literatura sobre a
abordagem cirurgica das pélpebras em pacientes com
cutis laxa®°,

Ozsoy et al.!! descreveram um caso de uma paciente
de 20 anos com diagnéstico de cutis laxa, a qual apresentou
resultado estético satisfatério com blefaroplastia superior
bilateral sem excisao do tecido adiposo.

Banks et al.’? relataram dois casos de pacientes
portadores de cutis laxa, um de 44 anos e outro de 5
anos de idade, que foram submetidos a ritidoplastia com
blefaroplastia para corre¢io dos defeitos estéticos causados
pela doenca. Observou- se um resultado aceitavel no
pés-operatério imediato, com boa cicatrizacéo, porém
que apresentaram recorréncia da doenca meses ap6s
a abordagem cirurgica, devido ao defeito cronico no
metabolismo do colégeno.

CONCLUSAOQO

Diante do exposto, observa-se a importancia
da corregdo cirtrgica facial nos casos de cutis laxa,
ressaltando a importancia da aplicacdo de técnicas
cirdrgicas adequadas e o aprimoramento das mesmas
neste perfil de paciente.

Devido a multiplicidade de alteragoes, faz-se ainda
necessério firmar para os pacientes que o tratamento
nem sempre ¢ finalizado com apenas um procedimento
cirdrgico, sendo, muitas vezes, indicada abordagem dos
demais defeitos em outras etapas operatérias, como
proposto para a paciente do caso.

COLABORACOES

JIPAF Andlise e/ou interpretacio dos dados, Analise
estatistica, Aprovagio final do manuscrito,
Aquisi¢ao de financiamento, Coleta de Dados,
Conceitualizacio, Concepcio e desenhodoestudo,
Gerenciamento de Recursos, Gerenciamento do
Projeto, Investigacido, Metodologia, Realizacao
das operacoes e/ou experimentos, Redacgo -
Preparacéo do original, Redagéo - Revisdo e
Edicéo, Supervisio, Validacéo, Visualizacio.

Rev. Bras. Cir. Plast. 2024,;39(1):e0761



Blefaroplastia com cantopexia em portadora de cutis laxa

JAGFJ Andlise e/ou interpretacio dos dados, Aprovacao

GPC

FSA

SGPP

final do manuscrito, Conceitualizacfio, Concepgio
e desenho do estudo.

Analise e/ou interpretacido dos dados,
Conceitualizacdo, Gerenciamento de Recursos,
Investigagao, Redagio - Preparacéo do original,
Redagao - Revisdo e Edigdo, Validacgao,
Visualizag3o.

Andlise e/ou interpretagido dos dados, Anélise
estatistica, Aprovacgdo final do manuscrito,
Aquisicédo de financiamento, Coleta de Dados,
Conceitualizagio, Concepcaoedesenhodoestudo,
Gerenciamento de Recursos, Gerenciamento do
Projeto, Investigacio, Metodologia, Realizacio
das operacdes e/ou experimentos, Redagéo -
Preparagéo do original, Redagéo - Revisdo e
Edicéo, Supervisio, Validacéo, Visualizagao.

Anilise e/ou interpretacdo dos dados, Anélise
estatistica, Aprovagao final do manuscrito,
Aquisi¢ao de financiamento, Coleta de Dados,
Conceitualizacio, Concepcio e desenhodoestudo,
Gerenciamento de Recursos, Gerenciamento do
Projeto, Investigacido, Metodologia, Realizacao
das operacoes e/ou experimentos, Redacgio -
Preparacéo do original, Redagéo - Revisdo e
Edicéo, Supervisio, Validacéo, Visualizacio.

Andlise e/ou interpretagdo dos dados, Anélise
estatistica, Aprovacgdo final do manuscrito,
Aquisicédo de financiamento, Coleta de Dados,
Conceitualizagio, Concepgao e desenhodoestudo,
Gerenciamento de Recursos, Gerenciamento do
Projeto, Investigacido, Metodologia, Realizacio
das operacodes e/ou experimentos, Redacio -
Preparagéo do original, Redagéo - Revisdo e
Edigao, Supervisio, Validagao, Visualizacio.

*Autor correspondente:

José Isnack Ponte de Alencar Filho

10.

11.

12.

REFERENCIAS

Taylor JA. Blueprints plastic surgery. Malden: Blackwell; 2005.
Berk DR, Bentley DD, Bayliss SJ, Lind A, Urban Z. Cutis
laxa: areview. J Am Acad Dermatol. 2012;66(5):842.e1-17. DOI:
10.1016/j.jaad.2011.01.004

Dantas SG, Trope BM, de Magalhaes TC, Azulay DR, Quintella
DC, Ramos-E-Silva M. Blepharochalasis: A rare presentation
of cutis laxa. Actas Dermosifiliogr (Engl Ed). 2019;110(4):327-9.
DOI: 10.1016/j.ad.2018.04.006

Beighton B, Bull JC, Edgerton MT. Plastic surgery in cutis
laxa. Br J Plast Surg. 1970;23(3):285-90. DOI: 10.1016/S0007-
1226(70)80057-1

Jones AP, Janis JE. Essentials of Plastic Surgery. Q&A
Companion. New York: Thieme Medical Publishers; 2016.
Lessa S, Sebastia R, Flores E. Uma Cantopexia Simples. Rev
Bras Cir Plast. 1999;14(1):59-70.

Cardim VLN, Bazzi K, Silva AS, Silva MG, Santos FM,
Salomons RL, et al. Cantopexia e reforgo tarsal com retalho
de peridsteo. Rev Bras Cir Plast. 2013;28(1):36-40.

Game J, Morlet N. Lateral canthal fixation using an oblique
vertically orientated asymmetric periosteal transposition flap.
Clin Exp Ophthalmol. 2007;35(3):204-7. DOI: 10.1111/j.1442-
9071.2007.01454.x

Misani M, Fontaine S. Cutis Laxa of the face: A case report
and review of literature. J Dermatol Res Ther. 2018;4:055. DOI:
10.23937/2469-5750/1510055

Xue Y, Chen H, Zeng X, Jiang Y, Sun J. Generalized acquired
cutis laxa treated with facial plastic surgery. Eur J Dermatol.
2011;21(1):141-2. DOI: 10.1684/ejd.2011.1206

Ozsoy Z, Gozu A, Dayicioglu D, Mete O, Buyukbabani N.
Localized cutis laxa and blepharoplasty. Dermatol Surg.
2007;33(12):1510-2; discussion 1512. DOI: 10.1111/j.1524-
4725.2007.33326.x

Banks ND, Redett RJ, Mofid MZ, Manson PN. Cutis laxa:
clinical experience and outcomes. Plast Reconstr Surg.
2003;111(7):2434-42; discussion 2443-4. DOI: 10.1097/01.
PRS.0000060800.54979.0C

Rua Pastor Samuel Munguba, 1290, Rodolfo Teéfilo, Fortaleza, CE, Brasil

CEP: 60430-372
E-mail: isnack_alencar@yahoo.com

Rev. Bras. Cir. Plast. 2024,;39(1):e0761



