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Carta ao Editor

Remodelacao de costelas: Popularidade
crescente, evidéncias escassas

Rib Remodeling: Growing Popularity, Limited Evidence
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Prezado Editor,
Gostariamos de chamar a aten¢do para um tema que tem
ganhado destaque crescente em congressos de cirurgia plas-
tica, e que é um assunto para debate: a remodelacdo de
costelas. Embora o interesse pelo procedimento tenha
aumentado significativamente tanto entre profissionais
quanto entre a populacdo em geral, a literatura cientifica
disponivel sobre o assunto ainda deixa muito a desejar.

Atualmente, a maior parte dos estudos relacionados a
remodelacdo de costelas apresenta limitacdes metodolégicas
consideraveis. Falta comparabilidade entre as técnicas
descritas, e ha uma escassez de estudos que investiguem a
real necessidade de complementacdo com o uso de esparti-
lhos no poés-operatério, entre outras técnicas de que os
cirurgides tanto falam, mas ndo fornecem embasamento
cientifico. Além disso, a maioria das publica¢des ndo aderem
aos checklists de metodologia amplamente aceitos, que sao
indispensaveis para a producdo de estudos de qualidade, e
que geram a evidéncia cientifica. Essa falta de rigor com-
promete a validade dos resultados apresentados.

Outro ponto preocupante é a qualidade das evidéncias
fornecidas nos estudos disponiveis: muitos dos artigos publi-
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cados apresentam fotografias de antes e depois que, clara-
mente, foram editadas com programas como o Photoshop
(AdobeInc., San José, CA, Estados Unidos), o que pde em ddvida
averacidade dos resultados divulgados. Essa pratica ndo s6 vai
contra a ética cientifica, como também pode induzir tanto
profissionais quanto pacientes a expectativas irreais.

Dada a crescente popularidade deste procedimento, é
crucial que sejam realizados estudos mais robustos, com
delineamento metodolégico adequado, comparagdo de téc-
nicas e critérios claros de avaliacdo dos resultados. Somente
assim serd possivel determinar a real eficicia e seguranca da
remodelacdo de costelas na cirurgia plastica estética, o que
resultard em maior seguranca para a realiza¢do desse tipo de
procedimento na populacdo.

Atenciosamente,
Jade Salomé
Julia Munhoz
Maria Pérez
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