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Introducdao O tratamento eficaz de feridas cronicas exige um diagndstico precoce,
uma abordagem interdisciplinar e a utilizacdo de ferramentas inovadoras, como
protocolos clinicos, jogos educativos e aplicativos méveis. A implementagdo dessas
ferramentas, especialmente dos jogos educativos, facilita o trabalho em equipe e
contribui para uma assisténcia segura, minimizando riscos e eventos adversos.
Objetivo Construir e validar um jogo educativo para orientar profissionais de satide
na avaliacdo, prevencao e tratamento de feridas cronicas.

Materiais e Métodos A validacdo do contetido do aplicativo foi realizada por 44 juizes
enfermeiros, utilizando a técnica Delphi. Para a analise de dados, foi adotado o indice
de Validade de Contetdo (IVC).

Resultados Durante a revisdo integrativa da literatura, foram identificados 5.952
artigos, sendo que 1.532 foram excluidos por duplicidade. Foram selecionados 4.420
artigos para leitura do titulo, 2.188 para leitura do resumo, 36 ap6s leitura integral e 15
para a base do trabalho. Os juizes consideraram o contetdo do jogo entre “inade-
quado” e “totalmente adequado” na primeira avaliacdo; apds corre¢oes, foi reavaliado
entre “adequado” e “totalmente adequado”. O IVC variou de 81,82 a 100,00 na
primeira avaliacdo e de 97,73 a 100,00 na segunda.

Conclusao A revisdo da literatura permitiu a construcao e validacdo do jogo “Feridas
Cronicas” por especialistas, sendo considerado funcional, confidvel, adequado e
eficiente para que enfermeiros possam avaliar, prevenir e tratar pacientes com feridas
agudas e cronicas.
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“Feridas Cronicas”: Um jogo educativo
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Introduction Effective chronic wound treatment requires early diagnosis, an interdisci-
plinary approach, and innovative tools, such as clinical protocols, educational games, and
mobile applications. Implementing these tools, especially educational games, facilitates
teamwork and contributes to safe care, minimizing risks and adverse events.

Objective The present study aimed to develop and validate an educational game to
guide healthcare professionals in the assessment, prevention, and treatment of chronic
wounds.

Materials and Methods Forty-four nurses validated the application content using the
Delphi technique. Data analysis adopted the Content Validity Index (CVI).

Results The integrative literature review identified 5,952 articles, but we excluded
1,532 due to duplication. In total, we selected 4,420 articles for title reading, 2,188 for
abstract reading, 36 for full-text reading, and 15 as the basis for the current study. The
nurses classified the game’s content from “inadequate” to “totally adequate” in the
first evaluation; after corrections, they re-evaluated the content from “adequate” to
“totally adequate.” The CVI ranged from 81.82 to 100.00 in the first evaluation and
from 97.73 to 100.00 in the second evaluation.

Conclusion The literature review allowed specialists to design and validate the
Chronic Wounds game. Nurses considered the game functional, reliable, adequate,

= wounds and injuries

Introducao

As feridas sdo um problema de satide publica no Brasil e no
mundo, responsaveis por altos indices de morbidade e
mortalidade. Elas impactam significativamente os pacientes,
causando dor, imobilidade, incapacidade, alterac¢des psicoe-
mocionais relacionadas a autoestima e a autoimagem, além
de mudancas sociais decorrentes de hospitaliza¢ées e afas-
tamento do convivio social e do trabalho."?

O tratamento e a prevencdo das feridas cronicas frequente-
mente estdo sob a responsabilidade dos enfermeiros, que
avaliam e prescrevem as melhores coberturas para o trata-
mento das lesdes. Esses profissionais também orientam e
supervisionam a equipe de enfermagem na execu¢do dos
curativos.>*

Os cuidados com feridas exigem diagnéstico precoce,
atuacdo interdisciplinar e a implementagdo de ferramentas
como protocolos, jogos educativos e aplicativos. E essencial
que os profissionais de satide possuam conhecimento espe-
cifico, habilidades técnicas e participem de educagdo per-
manente, seja por meio de cursos online ou presenciais. A
avaliagdo das feridas deve ser integral, individualizada e
sistematizada, facilitando o trabalho em equipe e agregando
conhecimento cientifico atualizado, o que resulta em uma
assisténcia segura, livre de danos e eventos adversos.>~’

A adogdo de instrumentos de medida, jogos educativos e
aplicativos é crucial para auxiliar os profissionais na avalia-
¢do de riscos, formulacdo de diagndsticos, determinacdo de
planos de cuidados e planejamento de condutas preventivas.
Esses métodos colocam o profissional ou estudante no centro
do processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo habi-
lidades que antes ndo eram treinadas e aumentando a
motivacdo para realizar os procedimentos.?
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and efficient to assess, prevent, and treat patients with acute and chronic wounds.

Os jogos educativos sdo tecnologias que orientam a
tomada de decisdo nas questdes clinicas do cuidado, acres-
centando racionalidade cientifica e servindo como guias para
avaliar, prevenir e tratar feridas. Eles fornecem informacdes
sobre a melhor conduta profilatico-terapéutica a ser adotada
em cada avaliacdo clinica feita pela equipe de enfermagem e
multiprofissional, confirmando sua eficicia como instru-
mento norteador do cuidado.’™""

A construcdo de um jogo educativo para profissionais de
enfermagem tem se mostrado uma estratégia valida para
formacao, diagnéstico e prescri¢do de condutas terapéuticas,
especialmente na relacdo entre teoria e pratica e na interre-
lagdo de saberes e contextualizac¢do da aprendizagem. Em um
contexto no qual a tecnologia digital se torna indispensavel
nas tarefas cotidianas de muitas profissoes e estudantes da
area da saude, a engenharia da computa¢do desenvolve
ferramentas que auxiliam no desempenho das habilidades
técnicas por meio de jogos educativos.

Objetivo

0 presente estudo tem como objetivo desenvolver e validar
um jogo educativo para orientar os profissionais de satide na
avaliacdo, prevencdo e tratamento de feridas.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa metodolégica que utilizou a teoria
socioconstrutivista de Vigostky,'' como referencial teérico e
o child-centered game development (CCGD).?

A teoria sociointeracionista de Lev Semionévich Vygotsky
tem como ponto central as relagdes sociais, por meio das
quais o individuo é moldado através de sua relacdo e
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interagcio com o ambiente.'" O referencial considera a inte-
racdo jogador-jogo em que o jogador pode lancar mdo de
acoes como tomada de decisdo, escolha, priorizagdo e racio-
cinio de estratégias de resolucdo de problemas, por meio de
ferramentas mediadoras.'?

O referencial CCGD considera que para o desenvolvimento
de jogos individuo deve participar de todo o processo de
criacdo e validacdo, de maneira que suas necessidades, crencas
e percepgdes sejam incorporadas. Desse modo, os individuos
sdo encorajados a assumir o papel de informantes, usuarios,
testadores e, até mesmo, parceiros no design. O CCGD é
estruturado em cinco fases, sendo elas: andlise, conceito,
design, implementac3o e avaliagdo,'? como descrito a seguir:

0 jogo foi desenvolvido entre maio e julho de 2022.

Fase 1-Anadlise: nesta fase, o autor, durante sua pratica
clinica, na prestagdo da assisténcia aos pacientes com feridas,
verificou que muitos enfermeiros tém dificuldade em reali-
zar limpeza, avaliar, prescrever medidas preventivas e tra-
tamentos das lesdes cutdneas de forma correta, levando ao
risco, a danos e auséncia de seguranca para o paciente.

Fase 2-Conceito: realizou-se uma revisao da literatura.
Delimitou-se as seguintes etapas para o desenvolvimento da
pesquisa: a identificacdo do tema e selecdo da questdo de
pesquisa; o estabelecimento de critérios para a inclusdo e
exclusdo de estudos; a defini¢do das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados e categorizacao dos
estudos; a avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo inte-
grativa; a interpretacdo dos resultados, apresentacdo da
revisdo; e a sintese do conhecimento.

Objetivou-se responder a seguinte questdo norteadora:
“Quais as evidéncias disponiveis na literatura relacionadas a
limpeza, avaliacdo, prevencdo e tratamento de feridas?”.

Para a construc¢do da pergunta adequada para a resolucao
da questdo clinica pesquisada, utilizou-se a estratégia PICO,
em que “P” corresponde a populagdo (avaliacdo, limpeza,
prevencdo e tratamento de feridas); “I”, a intervencdo (téc-
nica de limpeza, avaliacdo, prevencdo e tratamento de
ferida); “C”, a comparacgdo (ndo se aplica) e “O”, ao outcome,
ou desfecho (jogo)."*

Foi realizada revisdo da literatura junto as bases de dados
PubMed, Cochrane e LILACS e na biblioteca virtual SciELO.
Foram pesquisados artigos publicados em entre 2018 e 2022,
e tendo sido utilizados os seguintes descritores controlados
em ciéncias da sadde: Ferimentos e Lesdes, Cicatrizacdo e
Jogos Recreativos e seus termos correspondentes em inglés e
espanhol. A estratégia de busca foi determinada pela combi-
nacdo dos descritores selecionados e o operador booleano E.

Os critérios de inclusdo para a selecdo das publicacdes
foram: estudos disponiveis na integra. Foram excluidos teses,
dissertagdes, monografias, relatérios técnicos e relatos de
Casos.

Para a selecdo dos artigos identificados durante a revisdo da
literatura, primeiramente foi feita a leitura dos titulos, resu-
mos e dos artigos, de forma independente, por dois autores,
para assegurar que os textos contemplavam o tema do estudo e
atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Fase 3-Design: esta etapa envolveu o planejamento e a
producdo do contetido didatico do jogo, a definicdo dos
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tépicos e a redacdo dos assuntos, a selecdo das midias e o
desenho da interface (layout). Optou-se pela utilizacdo de
textos, desenhos e fotos estruturados em t6picos.

Fase 4-Implementacdo: realizou-se a projecdo do pro-
tétipo na plataforma alvo escolhida, no caso deste estudo,
utilizando-se o programa Adobe Illustrator.

Fase 5-Avaliacdo: para a validacdo do contetido do jogo, a
versao 1 foi submetida a um comité de especialistas na area
tematica, cujo caminho metodolégico foi adaptado a partir
dos critérios estabelecidos por Pasquali.'®

A validacdo de contetdo do jogo “Feridas Cronicas” foi
efetuada por um painel de juizes composto de enfermeiros
especialista na darea (estomaterapeutas e enfermagem
dermatolégica).

0 estudo de validacdo do jogo “Feridas Cronicas” foi reali-
zado no Hospital das Clinicas Samuel Libanio, na Universidade
do Vale do Sapucai, por enfermeiros estomaterapeutas regis-
trados na Associacdo Brasileira de Estomaterapia e enfermeiros
especialistas em enfermagem dermatolégica registrados na
Associacdo Brasileira de Enfermagem Dermatolégica.

Os juizes foram selecionados por meio de amostragem por
conveniéncia do tipo bola de neve, ou seja, apés a identifi-
cacdo de um sujeito que se enquadrasse nos critérios de
inclusdo do estudo, foi solicitada a indicacdo de outros
possiveis participantes.

O critério de inclusdo dos juizes foi ter certificado de curso de
graduacdo em enfermagem e especialista na area. Os profissio-
nais que aceitaram participar da pesquisa mas nao responde-
ram ou submeteram o questionario de avaliagdo no prazode 15
dias ap6s seu recebimento foram excluidos do estudo.

O nGimero de participantes do painel de juizes foi definido
com base na norma da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas
ISO/IEC25062:2011, que recomenda amostragem minimade 10
participantes para cada tipo de profissional participante do
estudo. Participaram do estudo 44 participantes.

A coleta de dados foi realizada de agosto a novembro de
2022 por meio da técnica de Delphi.'® Essa técnica utiliza
questiondrios para a avaliacdo do contetdo do instrumento
pelos juizes, na busca de um nivel de concordancia de 50 a
100% entre eles. Geralmente ocorrem 2 a 3 rodadas ou ciclos
de avaliacdo, podendo haver mais. Neste estudo, uma con-
cordancia de 100% entre os juizes foi considerada necessaria
para a validacdo do aplicativo.'®'”

Cada participante do estudo recebeu uma carta convite
por correio eletronico composta de apresentacdo inicial do
pesquisador; elucida¢des sobre o tema da pesquisa; cépia do
parecer do Comité de Etica em Pesquisa; Termo de Consen-
timento Livre Esclarecido; explica¢des sobre a importancia
do avaliador para o estudo, sobre os ciclos de avaliagdo e para
efetuar a avaliacdo e encaminhar o questionario respondido
no prazo de 15 dias, a contar o dia de entrega.

0 questionario foi dividido em duas partes: identificacdo
dos avaliadores (cinco questdes), incluindo tipo de pés-
graduacdo, tempo de formado, tempo de atuagdo na area e
formacgdo académica. A avaliacdo do contetido do jogo (19
questdes), envolvendo a apresentacdo grafica, sequéncia dos
tépicos, clareza e compreensdo das informagdes; embasa-
mento cientifico das informagdes; ao material apropriado ao
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nivel do puablico-alvo proposto; ao estilo de redagdo e as
ilustracdes adequadas e em quantidades suficientes, defini-
¢do de feridas, tipo de limpeza da ferida conforme presenca
de exsuados e tecido presente na ferida, fatores de risco,
medidas preventivas e tratamentos para os seguintes tipos
de feridas: lesdo por pressdo, Glcera venosa, lesdo por fric¢do,
dermatite associada a incontinéncias.

As respostas as questdes do questionario pelos juizes
estavam dispostas em uma escala Likert de quatro pontos,
tendo como opc¢des de resposta “adequado”, “parcialmente
adequado”, “totalmente adequado” e “inadequado”, com ins-
trugoes para respostas descritivas opcionais. Foram contabili-
zadas as respostas marcadas como “adequado” ou “totalmente
adequado”. Itens classificados como “inadequado” ou “parcial-
mente adequado” foram revisados com base nas sugestoes dos
juizes e apresentados em nova rodada de avaliacdo, de acordo
com a técnica Delphi, para analise estética foi utilizado o Indice
de Validade de Contetdo (IVC).'8

O valor do IVC para a validacdo de um questionario foi
calculado com a soma do nimero de conceitos, “adequado” e
“totalmente adequado”, dividido pelo nimero total de res-
postas. O valor do IVC deveria ser maior ou igual a 0,80.

Salomé e Gaudencio

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica pela Faculdade
de Ciéncias Médicas Dr. José Antonio Garcia Coutinho (pare-
cer n° 2.520.803).

Resultados

Identificaram-se, inicialmente, 5.952 artigos; 1.532 foram
excluidos por estarem duplicados nas bases de dados. Assim,
foram selecionados 4.420 artigos para a leitura do titulo,
2.188 estudos selecionados para a leitura do resumo, 36
estudos selecionados ap6s da leitura dos artigos na integra e
15 estudos selecionados para serem a base do trabalho
desenvolvido e para construir o jogo conforme a =Fig. 1.

A =Tabela 1 lista as questdes apresentadas aos juizes e os
valores do IVC, sendo que na 1% avaliagdo o valor variou entre
81,82 e 100,00 e na 2% entre 97,73 e 100,00. Esses valores
indicam que o contetido do jogo “Feridas Cronicas” é
excelente.

A =Tabela 2 apresenta os tépicos principais de cada
questdo do questiondrio utilizados e a avaliacdo dos juizes
do contetido do jogo “Feridas Cronicas” por meio da técnica
Delphi. Na primeira avaliacdo, o contetido ficou entre

) [ Artigos identificados por meio de pesquisas nas bases de dados (n=5.952) ]
>
o
: O
E [ LILACS (n=1.569) ] > [ PUBMED (n=3.263) ] > [ SCiELO(n=1120) ]
Z
2 %
S . , o o
— Estudos selecionados ap6s da Regls:c[rczls ap;s eleym(llnar o8
leitura do titulo (n=4.420) <::| e L
(n=1.532)
E Estudos excluidos
= n=2.232
E ( )
L
: 0y \
8 Estudos selecionados para Estudos excluidos
d leitura do resumo (n=2.188) E> (n=2.152)
: : ~
Es.tudos selemgnados arlpos da Eoiadoseraian,
leitura dos artigos na integra IZ> B
— - (n=21)
— (n=36)
o
2 e
=)
]
% Estudos selecionados para
= construgdo dos JOGOS (n=15)
L

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Fig. 1 Fluxograma do processo de identificacao, selecao e inclusao dos estudos elaborado a partir da recomendacdo do prisma.
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Tabela 1 Valores do indice de Validade de Contetido, conforme avaliacio dos juizes

Salomé e Gaudencio

Questoes avaliadas indice de Validade de Contetido
Primeira avaliacao % Segunda avaliagao %
O conteldo estd adequado ao publico-alvo? 81,82 100,00
O contetido apresenta informacoes relevantes para o publico-alvo? 84,09 100,00
Os subtitulos sdo pertinentes? 93,18 100,00
A sequéncia do texto é logica e coerente? 94,15 100,00
O contetdo facilita o processo de ensino e aprendizagem na tematica? 93,18 100,00
O vocabulério é acessivel ao publico-alvo? 86,36 100,00
O texto do jogo feridas cronicas é claro e objetivo? 81,82 100,00
A linguagem verbal é de facil assimilacao? 88,64 100,00
A composicao visual esta atrativa e organizada? 82,76 100,00
O contetido é motivador? 81,82 100,00
O contetdo esclarece duvidas sobre o assunto? 84,09 100,00
Quanto a definicdo do tipo de feridas (lesdo por pressao, Glcera venosa, 88,64 100,00
pé diabético, lesdo por friccdo, dermatite associada a incontinua)
Quanto a descrigao dos sinais e sintomas das (lesdo por pressao, Ulcera 91,89 100,00
venosa, lesdo por friccdo, dermatite associada a incontinua)
Quanto a descricdo das medidas para prevencdo (lesdo por pressdo, 90,91 97,73
llcera venosa, lesdo por friccdo, dermatite associada a incontinua).
Quanto a descri¢ao do tipo tratamento das lesdes (lesdo por pressao, 95,45 100,00
Glcera venosa, lesdo por friccdo, dermatite associada a incontinua)
Quanto a descricdo do tipo a definicao de EPI 93,18 100,00
Quanto a descri¢do da categoria de lesdo por friccao 100,00 100,00
Quanto a descri¢do do tipo de estdgios de lesdo por pressao 95,45 100,00
Quanto a descricdo da classificacdo da dermatite associada a 97,73 100,00
incontinéncia
Quanto a definicao da técnica de limpeza da ferida, conforme tipo de 95,54 100,00
tecido e exsudados.
Quanto a descri¢do das solugdes utilizado para limpeza da ferida 95,61 100,00
Quanto a descri¢do do tipo de tecido presente na ferida 97,66 100,00

inadequado a totalmente adequado, mas houve consenso
apos a segunda avaliacdo do jogo pelos juizes.

Na =~Fig. 2, pode-se verificar algumas telas do jogo Feridas
Cronicas. O jogo é constituido por 48 telas, sendo 5 telas
fatores de risco, 4 telas definicdes, 4 telas categoria ou
estagio, 20 telas prevengado e 15 telas tratamento das seguin-
tes feridas: lesdo por pressdo, Glcera venosa, lesdo por friccao
e defini¢des e categoria ou estagio. No final, para receber o
certificado, o usuario deverd der 90% de acertos. O jogo
“Feridas Cronicas” foi registrado no Instituto Nacional Da
Propriedade Industrial sob o Processo N°: BR512022003397-
6 e esta disponivel na Play Store.

Discussao

Os materiais educativos estdo sendo utilizados pelos
enfermeiros para melhorar o nivel de conhecimento de uma
determinada técnica, que tem como consequéncia a facilidade
na realizacdo do procedimento com minimo risco possivel,
sem danos e eventos adversos, aumento da produtividade, e

também contribui na otimiza¢do e na prestacdo de atendi-
mento de qualidade.’®%°

As lojas online disponibilizam varios materiais didaticos
de opgdes, que crescem a cada dia e vao desde exame fisico a
avaliacdo, prevencdo e ao tratamento de lesdes cutaneas.
Logo, quando bem elaborados e utilizados, sdo ferramentas
didaticas que podem trazer beneficios para a populagdo e
profissionais, além de acesso mais rapido dos usudrios aos
servigos de satde, rapidez nos exames laboratoriais e de
imagem, diagnéstico e tratamento das doencas.?'+??

0 jogo “Feridas Cronicas” foi desenvolvido com o prop6-
sito de facilitar o acesso a informag¢des importantes para os
enfermeiros durante a realiza¢do do curativo, auxiliando-os
a rever a técnica da limpeza, avaliacdo e prescri¢do das
medidas preventivas e tratamento da ferida aguda ou
cronica. O profissional ird aprender e resolver quaisquer
davidas que possam surgir durante a realizagdo do
procedimento.

O uso dos jogos educativos faz com que o profissional
possa melhorar os processos de ensino e aprendizagem se

Revista Brasileira de Cirurgia Plastica  Vol. 40/2025 © 2025. The Author(s).
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Tabela 2 Avaliacdo do contetido do jogo “Feridas Cronicas” pelos juizes utilizando a técnica de Delphi

Topicos avaliados

Primeira avaliacao

Segunda avaliacao

IND PAD ADQ TAD IND PAD ADQ TAD

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
O conteldo estd adequado ao publico- 02 (05) | 06 (14) | 20 (45) | 16(36) | 0(0) 0 (0) 24 (55) | 20 (45)
alvo?
O contetido apresenta informacoes 03 (07) | 04 (09) | 19(43) | 18 (41) | 0(0) 0 (0) 23 (52) | 21 (48)
relevantes para o publico-alvo?
Os subtitulos sdo pertinentes? 01 (02) | 02(05) | 24(55) | 17(39) | 0(0) 0(0) 27(61) | 17(39)
Asequéncia do texto é l6gica e coerente? | 02 (05) | 01 (02) | 30 (68) | 11 (25) | 0(0) 0 (0) 33 (75) | 11 (25)
O conteldo facilita o processo de ensino | 02 (05) | 04 (09) | 27 (61) | 11(25) | 0(0) 0 (0) 31(70) | 13 (30)
e aprendizagem na tematica?
O vocabulario é acessivel ao publico- 02 (05) | 01(02) | 31(70) | 10(23) | 0(0) 0 (0) 33 (75) | 11(25)
alvo?
O texto do jogo “Feridas Cronicas” é 02 (05) | 04 (09) | 31(70) | 07 (16) | 0 (0) 0 (0) 36 (82) | 08 (18)
claro e objetivo?
A linguagem verbal é de facil 0 (0) 08 (18) | 23 (52) | 13(30) | 0(0) 0 (0) 27 (61) | 17 (39)
assimilacao?
A composicao visual estd atrativa e 01 (02) | 04 (09) | 26 (59) | 13 (30) | 0(0) 0 (0) 29 (66) | 15 (34)
organizada?
O contetido é motivador? (0) 08 (18) | 25(57) | 11 (25) (0) 01 (02) | 30(68) | 13(30)
O contetido esclarece duvidas sobre o (0) 07 26 (59) | 11 (25) (0) 0 (0) 31(70) | 13 (30)
assunto?
Quanto a definicao do tipo de feridas 0 (0) 05 (11) | 27 (61) | 12(27) | 0(0) 0 (0) 30 (68) | 14 (32)
(lesdo por pressdo, tlcera venosa, pé
diabético, lesdo por fric¢do, dermatite
associada a incontinua)
Quanto a descricao dos sinais e sintomas | 0 (0) 04 (09) | 28 (64) | 12 (27) | 0(0) 0 (0) 31 (70) | 13 (30)
das (lesdo por pressdo, Ulcera venosa,
lesdo por friccdo, dermatite associada a
incontinua)
Quanto a descricdo das medidas para 0 (0) 02 (05) | 29 (66) | 13 (30) | 0(0) 0 (0) 30 (68) | 14 (32)
prevencao (lesdo por pressao, Ulcera
venosa, lesdo por friccdo, dermatite
associada a incontinua).
Quanto a descri¢do do tipo tratamento | 0 (0) 03 (03) | 30(68) | 11(25) | 0(0) 0 (0) 31 (70) | 13 (30)
das lesoes (lesdo por pressao, Ulcera
venosa, lesdo por friccdo, dermatite
associada a incontinua).
Quanto a descri¢do do tipo a definicdo de | 0 (0) 0 (0) 22 (50) | 33 (50) | 0(0) 0 (0) 22 (50) | 22 (50)
EPI.
Quanto a descricdo da categoria delesdo | 0 (0) 02 (05) | 25(57) | 17 (39) | 0(0) 0 (0) 26 (59) | 18 (41)
por friccdo
Quanto a descri¢do do tipo de estdgios | 0 (0) 1(02) 29 (66) | 14 (32) | 0(0) 0 (0) 29 (60) | 15 (34)
de lesdo por pressao
Quanto a descricdo da classificacao da 0 (0) 2 (5) 28 (64) | 14 (32) | 0(0) 0 (0) 30 (68) | 14 (32)
dermatite associada a incontinéncia
Quanto a definicdo da técnica de limpeza | 0 (0) 02 (05) | 29 (66) | 13 (30) | 10(23) | 0(0) 0 (0) 33 (75)
da ferida, conforme tipo de tecido e
exsudados.
Quanto a descri¢do das solugoes 0 (0) 02 (05) | 29 (66) | 13(30) | 07 (16) | 0 (0) 0 (0) 36 (82)
utilizado para limpeza da ferida
Quanto a descri¢do do tipo de tecido 0 (0) 03 (03) | 30(68) | 11(25) | 0(0) 0 (0) 24 (55) | 20 (45)
presente na ferida

Abreviaturas: ADQ, adequado; IND, inadequado; PAD, parcialmente adequado; TAD, totalmente adequado.
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Para que ocorra a retirada de
todo exsudato, € correto fazer a
técnica de limpeza pelo método
de irrigagao exaustiva?
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A escolha do método de
desbridamento deve obedecer a
qual critério?

a - O tamanho da ferida
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A respeito dos cuidados da lesao
por fricgéo, existem os cuidados

A dermatite associada a
incontinéncia é uma
manifestacao clinica de lesdes
de pele associada a umidade.
Sabendo disso, qual é o manejo

preventivos, exceto quais?

nentaghio cormets

€ para que

correto do paciente nessa
situagao?

antibiéticos

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Fig. 2 Exemplo de tela do jogo “Feridas Cronicas”.

divertindo, o que resulta em melhoria da assisténcia e da
satisfacdo dos pacientes e promove a realiza¢do do procedi-
mento com seguranca, fazendo com que a fase da cicatriza-
¢do ndo seja interrompida.n22

Para a elaboragdo desse jogo, buscou-se, inicialmente,
identificar, por meio de uma revisdo da literatura, as principais
informagdes que poderiam compor um jogo para orientar os

FERIDAS
CRONICAS
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®

Sobre a classificagdo das lesGes
por pressao, qual é o estagio

relacionado a perda parcial da
pele com exposi¢ao da derme?

b - Estagio 2

enfermeiros na realiza¢do do curativo e, em seguida, a valida-
cdo de seu contetido por especialistas. Ressalta-se que o
desenvolvimento de softwares, de maneira coerente e ade-
quada, pressupde a identificacdo das reais necessidades dos
usudrios e, posteriormente, sua validacio.??

No que concerne a validacdo de contetido, pode-se obser-
var, por meio da avaliacdo dos juizes, que o jogo oferece
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linguagem clara, compreensivel e adequada, contetdo rele-
vante e importancia na pratica clinica. A validacdo de con-
tetido do jogo “Feridas Crénicas” mostrou consenso entre os
juizes e exceléncia por meio do IVC na segunda rodada,
utilizando a técnica Delphi.

O IVC demonstrou que os contetidos abordados no jogo
sdo confiaveis e validos. Com a confiabilidade apresentada,
torna-se possivel indicar o seu uso para os enfermeiros
avaliarem e prescreverem as medidas preventivas e trata-
mentos das lesdes cutaneas como forma de contribuir para o
seu conhecimento e melhoria da assisténcia, uma vez que o
profissional vera seus conhecimentos por meio do jogo,
facilitando também a comunicagdo entre profissionais e
usudrios e aumentando a adesdo ao tratamento.

Os resultados de validacdo do instrumento, neste estudo,
assemelham-se aos de uma pesquisa realizada na regido
sudeste do Brasil sobre validacdo de um software para
avaliar, prevenir e tratar lesdo por pressdo, no qual avalia-
ram-se itens relacionados a linguagem e contetdo, os quais
apresentaram IVC excelente. Para existir efeitos positivos
quanto a usabilidade de uma ferramenta, a linguagem utili-
zada precisa ser clara e compreensivel para o ptblico-alvo,
além de apresentar relevancia pratica.

Varios estudos relatam que na organizacao e interface das
telas de um software e do contetdo do sistema, o dispositivo
deve apresentar contetidos claros, de rapido acesso e faceis
de manuseio para os usuarios.>24

A validacdo de tecnologias educativas por profissionais
com experiéncia em avaliacdo de contetidos em software é
importante, visto que eles possuem um olhar mais agucado
para aspectos que podem influenciar o processo de aprendi-
zagem, empoderamento e autocuidado.?2>-2°

Neste estudo, houve preocupac¢do em disponibilizar per-
guntas e respostas de forma clara e objetiva, com uso de
vocabuldrio simples e informacdes suficientes, por meio de
textos curtos, para evitar a ambiguidade e permitir a trans-
missdo e captacdo das mensagens e aprendizagem. Esse dado
corrobora com achados de varias pesquisas acerca da vali-
dacdo de softwares, que obtiveram avaliacdo satisfatoria
quanto a clareza, objetividade e atratividade da linguagem.?®

Apesar da validagdo de contetdo do jogo indicar a confia-
bilidade das informacdes e a importancia dos assuntos abor-
dados para o processo de aprendizagem dos enfermeiros
durante o procedimento do curativo, a pesquisa apresentou
como limitacdo a ndo validagdo da ferramenta quanto a
funcionalidade e usabilidade pelos profissionais da areas de
tecnologia da informacao, o que poderia implicar na restri¢ao
do seu uso por dificuldades no manuseio dos menus e falta de
compreensdo em relacdo as informacgdes disponibilizadas,
sendo a perspectiva do futuro estudo que sera desenvolvido.

Conclusao

A revisdo da literatura possibilitou a constru¢do do jogo
“Feridas Cronicas”, que foi validado por especialistas na
area. O contetido do jogo foi considerado funcional, confiavel,
adequado e eficiente, proporcionando aos enfermeiros uma
ferramenta eficaz para avaliar, prevenir e tratar pacientes
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com feridas agudas e crénicas. O jogo educativo desenvolvido
neste estudo oferece uma formacdo pratica e acessivel,
permitindo que enfermeiros, fisioterapeutas e médicos
adquiram conhecimento técnico e habilidades no uso seguro
e eficiente da laserterapia. Isso resultara em uma melhoria
significativa na qualidade do cuidado prestado aos pacientes.
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