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Resumo Introducdo Mordeduras de cdes representam um relevante problema de satde
publica, frequentemente demandando atendimento em pronto-socorro (PS). As lesdes
variam conforme a idade: criancas geralmente apresentam ferimentos na cabeca e
pescoco, enquanto adultos sao mais atingidos nas extremidades. Durante a pandemia
de COVID-19, alteracdes nas interacées entre humanos e cdes foram relatadas, com
alguns estudos apontando aumento das lesdes por mordedura de cdes (LMC) em
periodos de lockdown. Este estudo investigou as tendéncias de LMC em um hospital
privado de S3o Paulo, Brasil, durante a pandemia, e avaliou a demanda por consultas
em cirurgia plastica.

Método Estudo retrospectivo observacional multicéntrico que analisou casos com o
cédigo W54 da CID-10 em cinco unidades de emergéncia do Hospital Israelita Albert
Einstein entre janeiro de 2019 e junho de 2021. Os pacientes foram divididos em

Palavras-chave periodos pré- (Grupo 1) e pos-isolamento social (Grupo 2). Dados avaliados incluiram
= cles caracteristicas demogréficas, data e horario das visitas, dia da semana e demanda por
= cirurgia plastica cirurgia plastica. As analises estatisticas foram realizadas no software R.
= COVID-19 Resultados Entre 1129 casos, 558 ocorreram no Grupo 1 e 571 no Grupo 2. Apesar da
= mordeduras e reducdo nas visitas gerais ao PS, a frequéncia relativa de LMC aumentou durante a
picadas pandemia (p <0,001). Consultas de cirurgia plastica cresceram discretamente, sem
= visitas ao pronto significancia estatistica (p=0,0775). Ndo houve diferencas relevantes na idade, sexo
SOCOrro ou horario das visitas.
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Conclusdao A pandemia influenciou a frequéncia relativa de LMC, destacando a
importancia de estratégias preventivas e investigacoes mais amplas para entender
este problema.

Introduction Dog bites are a significant public health problem, often requiring
emergency department (ED) visits. Patterns of injury vary by age, with children
typically injured on the head and neck and adults, on the extremities. The COVID-19
pandemic altered human-dog interactions, with some studies reporting an increase in
dog bite injuries (DBI). This study evaluated trends in DBI at a private hospital in Sdo
Paulo, Brazil, during the pandemic and analyzed the demand for plastic surgery
consultations.

Method A multicenter retrospective observational study analyzed cases coded W54
(ICD-10) across five emergency units of Hospital Israelita Albert Einstein from Janu-
ary 2019 to June 2021. Patients were categorized into pre-social isolation (Group 1) and
post-social isolation (Group 2) periods. Variables included patient demographics,
admission date, day of the week, visit time, and plastic surgery consultations. Statistical
analyses were performed using R software.

ResultsAmong 1129 cases, 558 occurred in Group 1 and 571 in Group 2. Despite a
significant reduction in overall ED visits, the relative frequency of DBl increased during
the pandemic (p < 0.001). Plastic surgery consultations showed a modest rise but were
not statistically significant (p =0.0775). No significant differences were observed in
patient age, sex, or visit time.

ConclusionThe pandemic influenced the relative frequency of DBI at this hospital,
highlighting the need for preventive strategies and further research in diverse health-

= surgery

Introducao

As mordeduras de cdes sdo um problema significativo de
sadde publica e, com frequéncia, exigem atendimento em
pronto-socorro (PS).1 Essas lesdes sdo bastante comuns em
criangas, que tendem a ser acometidas na cabeca e no
pescoco por feridas por esmagamento e avulsdes de tecidos
moles, mas também ocorrem em adultos, em especial nos
membros e nas maos, com ampla gama de gravidade e
complicagdes.>™ Este estudo é um analise epidemiolégica
de lesdes por mordedura de cdes (LMCs) atendidas no PS de
um hospital privado no Brasil durante a pandemia de COVID-
19.

Nos Estados Unidos, as mordeduras de cdes sdo respon-
saveis por cerca de 0,3% de todos os atendimentos em PS, o
que representa uma incidéncia média de 135 casos por
100.000 habitantes.! No Reino Unido, a incidéncia de inter-
nag¢des hospitalares por mordeduras de cdes aumentou de
6,34 por 100.000 habitantes em 1998 para 14,99 por 100.000
em 2018.° No entanto, no Brasil, esses niimeros aumentaram
significativamente: segundo dados do Sistema de Informa-
¢do de Agravos de Notificacdo (SINAN), a incidéncia é de 255
acidentes por mordedura a cada 100 mil habitantes por ano.®

Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento
notavel no atendimento de lesdes por ataques de cdes em PS,
com elevacdo significativa de LMCs em criangas, como docu-
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care settings to better understand this issue.

mentado em diversos estudos.””'" Habarth-Morales et al.
relataram um aumento significativo na incidéncia de LMCs
em crianc¢as durante a pandemia, com elevacdo de 44% em
sua coorte institucional e de 25% em uma coorte nacional em
relacdo a 2019.” Da mesma forma, Plana et al. constataram
um aumento substancial nas LMCs em crianc¢as durante a
pandemia, com um pico notavel nas consultas de emergén-
cia. O estudo destacou que a maioria das lesdes ocorreu na
cabeca e nos membros superiores e que uma proporgao
significativa precisou de intervencio cirtirgica.®

Essa tendéncia pode ser atribuida a fatores como o maior
tempo gasto em casa durante o isolamento social, o ensino
remoto e a elevagdo dos niveis de estresse, que podem ter
alterado os padrdes de supervisdo e as interacdes entre
criangas e cdes.” Além disso, houve relatos de mudangas
comportamentais, principalmente negativas, em animais de
estimacdo durante o confinamento, sugerindo uma alteragao
das dinamicas sociais entre tutores e cies.'?

O Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) é um hospital
terciario privado que opera quatro unidades de pronto-
atendimento na regido metropolitana de Sdo Paulo, Brasil.
Cada unidade possui recursos médicos abrangentes,
incluindo equipes de cirurgia plastica de plantdo para aten-
dimento de casos complexos de trauma. Durante a pandemia
de COVID-19, membros dessas equipes relataram um
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aumento perceptivel nos casos envolvendo LMCs, gerando
preocupacdes sobre possiveis mudancas nos padroes de
satde publica durante esse periodo.

Este estudo tem como objetivo principal avaliar se o
aumento local percebido nos casos de LMCs foi estatistica-
mente significativo. Seu objetivo secundario é analisar se
houve um aumento correspondente na participagdo de
cirurgides plasticos de plantdo no manejo desses casos. Ao
abordar esses objetivos, o estudo busca fornecer informacgdes
baseadas em evidéncias para o planejamento de sadde e
estratégias de prevencdo de lesdes em contextos
semelhantes.

Metodologia

Este estudo observacional retrospectivo multicéntrico foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE) sob o nimero de identifica-
cdo CAAE 55744822.0.0000.0071. Seu objetivo foi analisar a
incidéncia de casos classificados sob o diagnéstico primario
“Mordedura ou golpe provocado por cdo” (Classificacdo
Internacional de Doencas [CID]-10, coédigo W54, versdo
2010) entre pacientes atendidos nos prontos-socorros das
unidades do HIAE em Alphaville, Morumbi, Chacara Klabin,
Ibirapuera e Perdizes. O HIAE é uma institui¢do privada de
sadde, financiada com recursos préprios e de terceiros. O
periodo do estudo foi de 1° de janeiro de 2019 a 30 de junho
de 2021.

Os dados coletados de casos de LMC incluiram idade do
paciente, sexo, data de admissdo, dia da semana, horario do
atendimento e solicitacdo de consulta de cirurgia plastica
durante o atendimento. A idade do paciente foi registrada
como um ndmero absoluto e categorizada em quatro gru-
pos: 0 a4 anos, 5a9anos, 10a 11 anos e 12 anos ou mais. O
sexo do paciente foi classificado como masculino ou femi-
nino. Os dias da semana foram agrupados em duas catego-
rias: “dias da semana” (segunda a sexta-feira) e “fins de
semana/feriados” (sabado, domingo e feriados). O horario
do atendimento foi categorizado como “diurno” (7h00 as
18h59) ou “noturno” (19h00 as 6h59).

Os casos com dados incompletos ou registro em prontua-
rio de diagndstico secundario CID-10 W54 foram excluidos
da analise. Os casos restantes foram categorizados em dois
grupos com base na data do primeiro atendimento: o Grupo 1
(pré-isolamento social) incluiu casos de 1° de janeiro de 2019
a 29 de fevereiro de 2020, enquanto o Grupo 2 (p6és-isola-
mento social) incluiu casos de 1° de maio de 2020 a 30 de
junho de 2021.

O numero total de casos atendidos no PS do HIAE e o
nimero de casos que necessitaram de consultas de cirurgia
plastica por LMCs foram analisados nesses periodos. A con-
tagem total de casos mensais foi registrada. A analise esta-
tistica foi realizada utilizando o software R, versao 3.6.2, com
nivel de significancia de 0,05.

As variaveis quantitativas incluiram idade (em anos), o
nimero médio mensal de atendimentos de emergéncia por
LMCs e a frequéncia relativa de atendimentos por LMCs em
comparac¢do ao total de atendimentos de emergéncia. As
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varidveis qualitativas incluiram faixa etaria, sexo, dia da
semana, horario da consulta e a solicitacdo de consulta de
cirurgia plastica.

As varidveis quantitativas foram analisadas por meio de
medidas de tendéncia central e dispersdo. A variavel “idade”,
que apresentou distribuicdo ndo normal, foi descrita por
meio de mediana e intervalo interquartil (IIQ) e analisada
pelo teste U de Mann-Whitney. A frequéncia relativa de
atendimentos de emergéncia por LMCs, como a porcentagem
do total de atendimentos, e a média mensal de atendimentos
de emergéncia por LMCs apresentaram distribui¢des nor-
mais; essas variaveis foram descritas como média e desvio-
padrdo e comparadas pelo teste t de Student.

As varidveis qualitativas foram resumidas usando fre-
quéncias absolutas e relativas. As varidveis com expectativa
de que qualquer categoria tivesse frequéncia abaixo de cinco
(por exemplo, hospital e diagnéstico) foram submetidas ao
teste exato de Fisher. Todas as outras variaveis qualitativas
foram analisadas segundo o teste de qui-quadrado de Pear-
son para identificacdo de associagoes.

Resultados

Houve 1.129 casos de LMCs nos dois periodos de estudo,
com 558 casos no Grupo 1 (pré-isolamento social) e 571
casos no Grupo 2 (pés-isolamento social) (=Tabela 1).
Excluimos os meses de marco e abril de 2020 para criar
um intervalo de 2 meses entre os grupos, contabilizando o
possivel periodo de implementacdo gradual e adaptacdo as
medidas de isolamento social, aumentando, assim, a vali-
dade do estudo.

Adistribuicdo dos pacientes por sexo foi semelhante entre
os grupos: 53% dos casos ocorreram em mulheres (295 no
Grupo 1 e300 no Grupo 2)e47%em homens (263 no Grupo 1
e 271 no Grupo 2), com valor de p de 0,9121. A mediana de
idade dos pacientes também foi comparavel entre os grupos:
38 anos (11Q: 17,38, 52,90) no Grupo 1 e 38 anos (11Q: 16, 38,
51, 89) no Grupo 2.

Diferencas ndo estatisticamente significativas foram
observadas em diversas variaveis. Em relacdo as faixas
etarias, houve um aumento na categoria “0 a 4 anos” de 22
(4%) no Grupo 1 para 29 (5%) no Grupo 2 e na categoria“5a9
anos” de 56 (10%) para 62 (11%); enquanto isso, a categoria
“10 a 12 anos” diminuiu ligeiramente de 40 (7%) para 37 (6%)
e a categoria “acima de 12 anos” permaneceu estavel, dimi-
nuindo marginalmente de 440 (79%) para 443 (78%) (valor de
p=0,7426). A distribuicdo dos casos por dia da semana
também foi consistente, com “dias de semana” aumentando
ligeiramente de 345 (62%) para 357 (63%), e “fins de
semana/feriados” permanecendo estaveis, passando de 213
(38%) para 214 (37%) (valor de p=0,81). Da mesma forma, o
horario do atendimento apresentou variacdo minima, com as
consultas “diurnas” aumentando de 344 (62%) para 363
(64%) e as consultas “noturnas” diminuindo de 214 (38%)
para 208 (36%) (valor de p=0,5041). As consultas de cirurgia
plastica também apresentaram um aumento modesto, pas-
sando de 41 (7%) no Grupo 1 para 59 (10%) no Grupo 2,
enquanto os casos sem consulta diminuiram de 517 (93%)
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Tabela 1 Perfil dos casos de lesdes por mordedura de cdes no Hospital Israelita Albert Einstein antes e durante a pandemia de

COVID-19

Variaveis Grupo 1 Grupo 2 Valor de p
N =558 (49%) N=571 (51%)

Sexo 0,9121
Feminino 295 (53%) 300 (53%)
Masculino 263 (47%) 271 (47%)
Idade (em anos)” 38 (17; 38; 52; 90) 38 (16; 38; 51; 89) 0,302
Faixa etaria 0,7426
0 a 4 anos 22 (4%) 29 (5%)
5a9anos 56 (10%) 62 (11%)
10 a 12 anos 40 (7%) 37 (6%)
> 12 anos 440 (79%) 443 (78%)
Dia da semana 0,8100
Segunda a sexta-feira 345 (62%) 357 (63%)
Fins de semana/feriados 213 (38%) 214 (37%)
Hordrio do atendimento 0,5041
Diurno 344 (62%) 363 (64%)
Noturno 214 (38%) 208 (36%)
Consultas de cirurgia plastica 0,0775
Sim 41 (7%) 59 (10%)
Nio 517 (93%) 512 (90%)
Mordeduras por més no PS™ 39,04 £5,98 40,75+6,51 0,5000
Frequéncia relativa de LMC™* 0,1338 £0,0195 0,2941 +£0,0650 < 0,001

Abreviaturas: LMC, lesdes por mordedura de cdo; PS, pronto-socorro.

*Variavel descrita como mediana (25° percentil, 75° percentil, 100° percentil) com valor de p calculado pelo teste ndao paramétrico de Mann-Whitney.
“*Varidveis descritas como média + desvio padrdo com valor de p calculado pelo teste t de Student.

para 512 (90%) (valor de p=0,0775). O ndmero médio
mensal de consultas por LMC aumentou ligeiramente, de
39,1 +5,98 no Grupo 1 para 40,8 + 6,51 no Grupo 2 (valor de
p=0,5000).

Por outro lado, a frequéncia relativa de LMCs em compa-
racdo ao total de atendimentos de emergéncia demonstrou
um aumento estatisticamente significativo entre os dois
periodos, passando de 0,1338 +0,0195 no Grupo 1 para
0,2941 £ 0,0650 no Grupo 2 (valor de p <0,001). Durante o
periodo do estudo, o ntimero total de atendimentos de
emergéncia nas cinco unidades do HIAE diminuiu substan-
cialmente, de 399.115 no Grupo 1 para 187.641 no Grupo 2
(=Tabela 1).

Discussao

As mordeduras de cdes sdo uma causa significativa de
consultas em PS devido a sua frequéncia e a possivel gravi-
dade de seus ferimentos. Os ferimentos mais associados a
ataques de cdes incluem esmagamentos e avulsoes de tecidos
moles, principalmente em criangas, que tém maior probabi-
lidade de serem mordidas na cabeca e no pesco¢o. Em
adultos, as mordeduras tendem a ocorrer nos membros e
nas maos.’
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Dados epidemiolégicos sobre agressdes por cdes em PSs
no Brasil revelam informagdes significativas sobre a incidén-
cia e as caracteristicas desses ferimentos. O SINAN registrou
uma média de 506.148 casos de mordeduras por cdes por ano
entre 2008 e 2017, representando uma incidéncia de 255
lesdes por mordeduras por 100.000 pessoas por ano.b A
maioria (71%) desses incidentes ocorreu em dareas urbanas
e apenas cerca de metade dos pacientes recebeu a profilaxia
pbs-exposicdo correta apds a mordedura de um animal com
suspeita de raiva, de acordo com as diretrizes do Ministério
da Satide.'? Estes achados destacam a necessidade critica de
melhor vigilancia, educacdo publica, refor¢o da formagdo de
profissionais de satde e implementacdo de abordagens
integradas para gestdo de casos de mordeduras.®

No final de 2019, o mundo enfrentou uma crise de satide
global sem precedentes causada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, que rapidamente evoluiu para uma pandemia
mundial em 2020. Em resposta, foram implementados lock-
downs generalizados e medidas de distanciamento social
para conter a transmissdo do virus.'4

Numerosos estudos em todo o mundo documentaram um
aumento significativo nos casos de LMC pediatrica durante a
pandemia,7'11 No entanto, nosso estudo nio detectou alte-
ragdes estatisticamente significativas no ntimero total de
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casos de LMC no mesmo periodo, tanto na populac¢do adulta
quanto na pediatrica.

Uma possivel explicacdo é que variacdes nas medidas de
sadde publica, praticas culturais ou tendéncias na posse de
cdes podem influenciar os resultados. Por exemplo, nosso
estudo analisou dados de uma institui¢do privada de satde
tercidria no Brasil e ndo incluiu informagdes de uma base
nacional e publica, o que poderia ter alterado os resultados.
Além disso, as taxas de treinamento de cdes no Brasil -
embora inexploradas por estudos contemporaneos sobre
comportamento canino - também podem contribuir para
os resultados da nossa amostra. O setor pet brasileiro sabe
que as familias tém optado por ragas de cdes de porte menor
devido as tendéncias de vida urbana e, de acordo com
diversos estudos veterindrios, esses animais sdo menos
propensos a causar lesées graves que impliquem em atendi-
mento em PS.">'® Nio obstante, essas hipéteses trazem
implicagdes significativas para a sadde publica, ressaltando
a necessidade de mais investiga¢cdes para desenvolver e
implementar estratégias preventivas que visem reduzir a
morbidade e o fardo associado a LMC no sistema de sadde.

Havia a hipétese de que o perfil dos incidentes de morde-
dura de cdes apresentaria varia¢des no horario do atendi-
mento, dia da semana e faixa etaria durante o periodo do
estudo. No entanto, os resultados ndo revelaram altera¢ées
significativas nessas variaveis. Consideramos que essa varia-
¢do esperada pode ter sido influenciada por dindmicas
multifatoriais.

Em primeiro lugar, é provavel que os periodos prolonga-
dos em casa devido ao trabalho remoto e a escola em
ambiente virtual aumentaram a frequéncia das interac¢des
e, portanto, a proximidade entre criancas e cdes, ndo neces-
sariamente com a supervisao adequada.7'8 Segundo, a pan-
demia ocasionou um aumento nas adocbes de caes,
frequentemente chamados de “filhotes da pandemia”, o
que apresentou a muitos tutores inexperientes os desafios
de conviver com esses animais e controlar seu comporta-
mento. A chegada de novos caes em casa, aliada ao estresse e
a ansiedade vivenciados por humanos e animais durante a
pandemia, pode ter tornado o comportamento canino mais
imprevisivel.”-'? Além disso, mudancas na rotina e no ambi-
ente, como circunstancias estressantes vivenciadas por seus
tutores, alteracdes nas atividades diarias e menores oportu-
nidades de socializacdo e exercicio para cdes, podem ter
aumentado a ansiedade e a agressividade em alguns animais,
contribuindo ainda mais para a elevagdo dos incidentes de
mordeduras.'? Tudo isso foi documentado em estudos ame-
ricanos e poloneses, por exemplo, mas, até agora, ndo em
pesquisas brasileiras.

Ademais, nosso estudo mostrou que a porcentagem de
atendimentos em PS por LMCs aumentou 2,2 vezes durante a
pandemia de COVID-19 em comparacdo ao periodo pré-
pandemia. Embora interessante do ponto de vista estatistico,
esse resultado ndo infere novos achados para nossa pesquisa.
A maior taxa relativa provavelmente se deve as caracteristi-
cas Gnicas das LMCs, que frequentemente levam os pacientes
a procurarem atendimento médico imediato, apesar das
medidas de isolamento social.

Oliveira et al.

A gravidade das mordeduras de cdes pode variar bastante,
desde pequenas perfuragdes até laceragdes e avulsdes graves,
muitas vezes exigindo intervencdo cirirgica complexa, prin-
cipalmente em casos de acometimento de estruturas faciais.
Lesdes nas bochechas e labios sdo notavelmente comuns
nesses casos.>!”-18 Além disso, infec¢Ges sio uma complicagio
frequente e ha necessidade de profilaxia antibidtica, especial-
mente em feridas de alto risco. Consequentemente, o trata-
mento de emergéncia é motivado pela possibilidade de dano
tecidual significativo, pelo risco de infec¢do e pela necessidade
de reparo cirdrgico em casos mais graves. Ademais, a avaliacdo
e a administracdo da profilaxia contra tétano e raiva sdao
componentes essenciais do tratamento de LMCs, refor¢ando
a necessidade de pericia médica oportuna, independente-
mente das medidas de isolamento social.?

Um achado notavel deste estudo indica que o nimero de
consultas de cirurgia plastica para lesdo cerebral traumatica
permaneceu estatisticamente estavel, sem aumento ou dimi-
nuicdo. Como ja estabelecido, o reparo cirirgico é frequente-
mente necessario em casos mais graves de lesdo cerebral
traumatica, em especial naqueles com acometimento de
estruturas faciais. Embora evidéncias de outros estudos
sugiram um aumento nos casos de mordeduras de cdes
durante a pandemia de COVID-19, a gravidade das lesdes e
a subsequente necessidade de intervencdo cirdrgica, espe-
cialmente em casos pediatricos, podem ter variado.

Taylor et al. sugeriram que, durante a pandemia de COVID-
19, houve uma reduc¢do na gravidade das LMCs na face de
criangas, evidenciada pela reducdo de consultas cirtirgicas e
por casos envolvendo miltiplos sitios na regido da cabecga e
pescoco. Isso indica que, pelo menos nesta coorte, a gravi-
dade dos ferimentos que exigiram consultas de cirurgia
plastica pode ter diminuido durante a pandemia.'®

Por outro lado, Plana et al. relataram um aumento substan-
cial nos casos de mordeduras de cdes durante a pandemia.
Segundo estes autores, os sitios mais comuns de lesdo foram a
cabeca, seguida pelos membros superiores, 0 que pode impli-
car em maior demanda por intervencoes cirL'lrgicas.8

Além disso, Cordova et al. observaram um aumento nos
casos de lesdes na cabeca e no pescoc¢o, principalmente
devido a mordeduras de animais, durante o periodo de
lockdown da COVID-19. Isso sugere que, embora o nimero
total de casos de emergéncia tenha diminuido, a propor¢do
relativa de certos tipos de lesdes, incluindo aquelas que
exigem cirurgia plastica, pode ter aumentado.?®

Esta pesquisa teve limita¢cdes. Primeiramente, os dados
obtidos em um hospital tercidrio privado em S3o Paulo
podem ndo ser representativos da populacdo brasileira em
geral, em especial no que diz respeito a condi¢do socioeco-
ndmica e ao acesso a sadde. Portanto, a incorporagdo de
dados de hospitais publicos ou de bancos de dados nacionais
proporcionaria uma compreensdo mais abrangente da LMC
em diversas populacdes. Além disso, as varia¢des nas ten-
déncias de posse de cdes ndo foram exploradas em profun-
didade, o que pode limitar o escopo dos resultados. Por fim,
este estudo carece de acompanhamento longitudinal dos
desfechos em longo prazo, como complicagdes, cicatrizes e
possivel impacto psicolégico nas vitimas.
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Conclusao

As mordeduras de cdes sdo lesGes amplamente evitaveis, mas
continuam a representar um énus substancial para os servi-
¢os de satde de emergéncia. Para mitigar esse problema, é
necessaria uma abordagem abrangente e multidisciplinar
que inclua iniciativas educacionais direcionadas com foco na
prevencao, melhor vigilancia de popula¢des em risco, como
criangas, e maior treinamento de profissionais de satde.
Além disso, campanhas de educagdo publica que enfatizem
a posse responsavel de caes, seu comportamento adequado e
a interagdo segura entre humanos e cdes sdo cruciais para
reduzir a incidéncia e a gravidade dessas lesdes. Tais estra-
tégias sdo essenciais para a prevencao eficaz de lesdes e a
reducdo dos custos de sadde associados a LMCs.
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