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Introducdo A lipoabdominoplastia proporciona beneficios estéticos e funcionais ao
abdémen. A fisioterapia desempenha um papel fundamental no manejo dos pacientes
no pré, intra e pés-operatérios. Este estudo tem como objetivo desenvolver e validar
um website com orientacoes de cuidados fisioterapéuticos para pacientes de lipoab-
dominoplastia, para auxiliar na recuperacdo e promover comunicacdo e educagdo em
salde baseada em evidéncias.

Materiais e Métodos Para o desenvolvimento do website, adotou-se o método de
design thinking, sequindo as fases de descobrir, definir, desenvolver e entregar. Realizou-se
uma busca na literatura por artigos publicados entre 2014 e 2024, em portugués e
inglés, nas bases de dados PubMed, LILACS, Cochrane e PEDro.

Resultados Com a estratégia de busca, foram encontrados 43 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo, sendo que 15 foram mencionados neste estudo. Os
questiondrios aplicados aos profissionais e pacientes indicaram a necessidade de
uma fonte confidvel sobre cuidados pré, intra e pds-operatérios. Na fase de desenvolver,
o website “Plastic Fisio” teve seu contetdo validado por meio do método Delphi e, na
fase de entregar, o website foi lancado no endereco “www.plasticfisio.com.br”, e sua
divulgacdo foi otimizada com estratégias de otimizacdo de ferramentas de busca
(search engine optimization, SEO, em inglés). O e-book, produto adicional do mestrado
profissional, sera disponibilizado para download no préprio website.

Conclusao O website “plasticfisio.com.br” foi desenvolvido para promover educagao
e comunicacdo em saude, e oferece informacgoes confidveis sobre fisioterapia do pré ao
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pos-operatorios de lipoabdominoplastia, o que incentiva a autonomia dos pacientes e a
interacdo com profissionais. O projeto tem potencial de expansdo, e pode servir como
modelo para iniciativas de satde digital.

Introduction Lipoabdominoplasty yields esthetic and functional benefits to the
abdomen. Physical therapy plays a crucial role in the pre-, intra-, and postoperative
managements. The present study aimed to develop and validate a website containing
guidelines for physical therapy care for patients undergoing lipoabdominoplasty,
aiding in recovery and promoting evidence-based health communication and
education.

Materials and Methods The website development adopted the design thinking
method, following its four stages, that is: discover, define, develop, and deliver. We
conducted a literature review and retrieved articles published between 2014 and 2024
in Portuguese and English from the PubMed, LILACS, Cochrane, and PEDro databases.
Results Through the search strategy, 43 articles were found that met the inclusion
criteria, of which 15 were mentioned in this study. The questionnaires applied to
professionals and patients indicated the need for a reliable source on pre-, intra-, and
postoperative care. During the development stage, the content of the “Plastic Fisio”
website was validated using the Delphi method. In the delivery stage, we launched the
website at under the address www.plasticfisio.com.br and optimized its dissemination
using search engine optimization (SEO) strategies. The e-book, an additional product of
the professional master’s degree program, will be available for download on the
website.

Conclusion We developed the “plasticfisio.com.br” website to promote health
education and communication. The website contains reliable information about
physical therapy before and after lipoabdominoplasty, and it encourages patient
autonomy and interaction with professionals. The project has potential for expansion
and can serve as a model for digital health initiatives.

¢Oes em busca de resultados irreais, além de esclarecer sobre
o procedimento, alertar sobre possiveis complica¢des e con-

A lipoabdominoplastia é um procedimento cada vez mais
popular. O Brasil se destaca como o segundo pais que mais
realiza cirurgias plasticas, de acordo com a International
Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS).! Além dos
beneficios estéticos, a lipoabdominoplastia também visa a
correcdo funcional do abdémen, e é considerada uma cirur-
gia segura.2 No entanto, como em qualquer procedimento
cirargico, ha riscos e complica¢bes potenciais, que incluem
edemas, seromas e fibroses, por exemplo. Nesses casos, 0s
cuidados fisioterapéuticos desempenham um papel funda-
mental na recuperacdo dos pacientes e no manejo eficaz
dessas intercorréncias.?

O crescimento no uso da internet para buscar informacdes
sobre satide evidencia a necessidade de fontes confiaveis. O
isolamento social devido a pandemia da doenca de corona-
virus 2019 (coronavirus disease 2019, Covid-19, em inglés)
acentuou a transicdo para o digital e reforcou a importancia
de informagoes seguras e acessiveis.*>

Segundo Ng et al.® e Martins et al.,” uma consulta pré-
operatdria que esclareca davidas e tenha uma comunica¢ao
clara é essencial para alinhar expectativas e evitar frustra-
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scientizar sobre as mudancas gerais que podem ocorrer apds
a cirurgia.

A informacgdo de qualidade, baseada em contetidos éticos
e cientificamente validados, pode contribuir para promover
uma recuperagio mais segura e eficaz no pés-operatoério.®
Com base nessas consideragdes, este estudo deseja contribuir
para a educacdo e a autonomia dos pacientes de lipoabdo-
minoplastia e, por consequéncia, apoiar os profissionais de
satde, de forma indireta, na busca por melhores resultados.

Objetivo

Desenvolver e validar o contetido de um website de cuidados
fisioterapéuticos para pacientes de lipoabdominoplastia.

Materiais e Métodos

Trata-se de estudo descritivo e exploratério sobre o desen-
volvimento e a validacdo do contetido de um website de
cuidados fisioterapéuticos para pacientes de lipoabdomino-
plastia, que aborda desde o planejamento pré-operatério


http://www.plasticfisio.com.br
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até o tratamento pés-operatério. Este estudo foi desen-
volvido no Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncia, Tecno-
logia e Gestdo Aplicadas a Regeneracdo Tecidual, da
Universidade Federal de S3o Paulo (Unifesp), e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade em 14 de
marc¢o de 2023 (Projeto CEP/Unifesp n° 0989/2022, CAAE:
64516322.8.0000.5505).

O processo de desenvolvimento do website foi baseado no
método de design thinking (DT), representado pelo diagrama
double diamond, que segue as fases de descobrir, definir,
desenvolver e entregar.’

Tabela 1 Estratégias de busca na literatura

Sales et al.

Na fase de descobrir, realizou-se a busca de anterioridade
e a busca na literatura: a pesquisa de anterioridade foi feita
nos principais motores de busca da internet, como Google,
Yahoo e Bing, e no website do mestrado profissional mencio-
nado anteriormente; ja a busca na literatura foi feita nas
bases de dados Medline, LILACS, Cochrane e PEDro, utili-
zando as estratégias de buscas com os Descritores em
Ciéncias da Satide/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH)
apresentados na =Tabela 1 para compilar as evidéncias e os
contetidos cientificos sobre o tema. Aplicaram-se critérios
de elegibilidade, incluindo publica¢des dos tltimos 10 anos

Estratégias de busca na literatura: Medline

Estratégia Termos ou combinacodes utilizadas

Nuamero de artigos
encontrados

Nuamero de artigos
selecionados

1° (Lipoabdominoplast® OR abdominoplast® OR

abdom*

144

16

dermolipectom” OR Lipectom™ OR Aspiration lipectomy OR
Suction Lipectomy OR Liposuction® OR lipoplast™) AND
(Complication® OR seromas OR ecchymoses OR edema OR
dehiscence OR necrosis OR epitheliolysis OR Scar OR
healing OR Wound healing OR hypertrophic scarring) AND
(drainage OR Manual Lymphatic Drainage OR Low level
laser therapy OR Low intensity laser therapy OR laser OR
photobiomodulation OR exercise OR physical activity) AND

mechanical tape OR Plastic Surgery) AND
(Mechanotherapy)

2° (Tape OR Taping OR lymphotape OR Lymph tape OR 5 1

(Myofibroblasts) AND (healing)

3° (Extracellular matrix) AND (Transduction Mechanical) AND 9 1

surgery

4° (eHealth OR Digital HealthOR Telecommunication® OR 16 3
telehealth OR telerehabilitation OR internet OR Website®)
AND (physiothera™ OR physical therapy) AND plastic

Estratégias de busca na literatura: LILACS

surgery

Estratégia Termos ou combinacoes Namero de artigos Nuamero de artigos
utilizadas encontrados selecionados
1° (Lipoabdominoplastia OR abdominoplastia OR lipossuc¢do 5 2
OR Lipectomia) AND (seromas OR equimoses OR edema
OR deiscéncia OR necrose OR epiteliélise OR Cicatriz OR
cicatrizacdo OR cicatriz* OR Fibrose) AND (Drenagem
Linfatica OR Terapia a laser de baixa intensidade OR laser
terapia OR fotobiomodulacdao OR atividade fisica OR
compress”)
2° (Tape OR Taping OR tape linfatico OR taping linfatico OR 1 1
linfo taping OR tape mecanico) AND (Cirurgia plastica)
3° (Matriz extracelular OR Miofibroblastos) AND (cicatrizacdo) 7
4° (eHealth OR Digital Health"OR Telecommunication® OR 1 0

telehealth OR telerehabilitation OR internet OR Website™)
AND (physiothera® OR physical therapy) AND plastic

Estratégias de busca na literatura: Cochrane

dermolipectom™ OR Lipectom™ OR Aspiration lipectomy OR
Suction Lipectomy OR Liposuction® OR lipoplast*) AND

Estratégia Termos ou combinacoes utilizadas Namero de artigos Namero de artigos
encontrados selecionados
1° (Lipoabdominoplast® OR abdominoplast™ OR 30 2
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Tabela 1 (Continued)
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Estratégias de busca na literatura: Cochrane

Estratégia

Termos ou combinacgdes utilizadas

Ndmero de artigos
encontrados

Namero de artigos
selecionados

(Complication* OR seromas OR ecchymoses OR edema OR
dehiscence OR necrosis OR epitheliolysis OR Scar OR
healing OR Wound healing OR hypertrophic scarring OR
Fibrosis) AND (drainage OR Manual Lymphatic Drainage OR
Low level laser therapy OR Low intensity laser therapy OR

postoperative NOT lymphedema

laser OR photobiomodulation OR exercise OR physical
activity OR Compressive garment ) AND abdom™ AND

mechanical tape OR Plastic Surgery) AND
(Mechanotherapy)

2° (Tape OR Taping OR lymphotape OR Lymph tape OR 2 0

(Myofibroblasts) AND (healing)

3° (Extracellular matrix) AND (Transduction Mechanical) AND 0 0

surgery

4° (eHealth OR Digital Health"OR Telecommunication® OR 3 0
telehealth OR telerehabilitation OR internet OR Website™)
AND (physiothera™ OR physical therapy) AND plastic

Estratégias de busca na literatura: PEDro

Estratégia Termos ou combinacoes utilizadas Namero de artigos Namero de artigos
encontrados selecionados

1° Plastic Surgery postoperative 12 1

2° Tape Taping mechanical 15 0

3° Healing plastic surgery 11 0

4° eHealth Digital Health 3 0

(entre 2014 e 2024), em portugués ou inglés, que abrangiam
desenhos de estudos primarios e secundarios, como revisoes
sistemadticas com ou sem metanadlise, ensaios clinicos rando-
mizados ou quase randomizados, diretrizes e normas técnicas
pertinentes ao tema, coortes prospectivas ou retrospectivas e
séries de casos. Os critérios de exclusdo foram: estudos em que
a casuistica incluia pacientes menores de 18 anos, estudos em
animais, estudos de caso-controle e relatos de caso. Foram
excluidos estudos duplicados ou ndo relacionados diretamente
com o tema apos sua leitura completa.

Ainda na fase de descobrir, foram coletadas informacdes
por meio da aplicagdo de questionarios online destinados aos
profissionais de sadde, e foram convidados 5 cirurgides
plasticos inscritos na Sociedade Brasileira de Cirurgia Plas-
tica (SBCP), 5 fisioterapeutas com experiéncia igual ou
superior a 5 anos no atendimento de pacientes submetidos
aos procedimentos de cirurgia plastica, além de 10 pacientes,
0s quais ja tenham sido submetidos a qualquer cirurgia
plastica corporal, sendo estes os critérios de inclusdo.

Os critérios de exclusdo foram os pacientes ou profissio-
nais que ndo aceitaram mais participar do estudo, apds terem
sido incluidos sem qualquer prejuizo, e aqueles que ndo
responderam a, no minimo, 50% do questionario.

O objetivo dos questiondrios foi captar experiéncias,
percepcoes e desafios enfrentados por esses individuos, em
relacdo a cirurgia plastica e a comunicagdo entre pacientes e
profissionais. Os questionarios encontram-se na =Tabela 2.
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Os dados coletados nos questionarios foram importantes
para direcionar as fases subsequentes da pesquisa.

As fases de definir e de desenvolver consideraram os
resultados encontrados na etapa anterior para o desenvolvi-
mento do website. Na fase de definir, os resultados das bases de
dados foram inseridos no gerenciador de referéncias Zotero
(gratuito e de c6digo aberto) para eliminar duplicatas. Apés a
leitura integral dos artigos, selecionaram-se os estudos para a
composicao do website. Paralelamente, analisaram-se as res-
postas do questionario, e foram identificados experiéncias e
desafios. Esses dados embasaram o desenvolvimento do con-
teado do website.

Ja na fase de desenvolver, buscou-se apoio especializado
de um profissional de marketing, de dois profissionais de
tecnologia da informacdo (TI), de uma publicitaria, para a
criacdo da logomarca, e de um advogado para a realizacdo
dos registros. As contratagdes tiveram como base o melhor
custo/beneficio, as referéncias de trabalhos anteriores, a
experiéncia e o cumprimento dos prazos; além disso, todos
assinaram o termo de confidencialidade e auxiliaram no
desenvolvimento do website, observando o preconizado
por Diaz-Martin et al.,” que afirmam que a eficicia de uma
ferramenta de educacdo em sadde digital depende da qua-
lidade do seu contetido e de sua facilidade de uso.

O website foi projetado para ser uma fonte de informacdes
confidveis durante toda a jornada do paciente de lipoabdo-
minoplastia, com seu contetido validado pelo método Delphi. O
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Tabela 2 Questionario destinado a pacientes e profissionais

Questionario destinado a pacientes

1- Qual a sua formacao?

2- Qual s sua profissdo?
3- Qual a sua idade?

4- Qual o seu género?

5- Quais destas cirurgias vocé ja realizou? (Pode marcar mais de um item.)
[ Abdominoplastia
[ Lipoaspiracao
[ Lipoabdominoplastia
[J Mamoplastia de aumento
[0 Mamoplastia de aumento e lipoaspiracdo
[J Mamoplastia de aumento e abdominoplastia
[0 Mamoplastia de aumento + lipoescultura + abdominoplastia
[0 Mastopexia sem protese
[] Mastopexia com prétese

6- Em qual ano vocé realizou sua(s) cirurgia(s) plastica(s)?

7- Vocé buscou informagoes na internet sobre a cirurgia plastica que realizou e os cuidados pré e pos-operatérios?

8- Quais foram as suas fontes de informacdes? (Pode marcar mais de um item.)
1 Amigos
[ Aplicativos
[ Blogs
] E-books
[ Familiares
[ Influenciadores digitais
[ Plataformas de artigos cientificos
[ Profissionais da satde
[ Redes sociais
[] Websites
[ Ndo sei dizer

09- Seu médico indicou tratamento pés-operatorio?

10- Vocé realizou sessoes de pos-operatério?

11- Com qual profissional vocé realizou suas sessdes de pds-operatério?

12- Além da sua consulta médica, realizou com outro profissional alguma consulta ou avaliacao pré-operatéria?

13- Com qual profissional, além do médico, realizou uma consulta ou avaliacdo pré-operatéria?

14- Vocé realizou algum cuidado intraoperatério, com uso de bandagens, procedimento conhecido como taping, ao final
de sua cirurgia plastica (no centro cirdrgico ou em outro ambiente hospitalar)?

15- Com qual profissional vocé realizou seu intraoperatério (taping)?

16- Se preparou financeiramente para a realizacdo de sessdes de cuidados pés-operatérios?

17- Vocé conhecia a importancia de realizar fisioterapia nos cuidados pré, intra e/ou p6s-operatérios?

18- Se vocé fosse realizar um novo procedimento cirdrgico, gostaria de contar com uma fonte na internet de informacoes
confidveis e seguras, sobre cada etapa que envolve a sua cirurgia?

19- Caso algum tdpico ndo tenha sido abordado neste questionério e vocé queira contribuir com esta pesquisa, deixe suas
consideragoes:

Questionario destinado a profissionais

01- Quanto tempo vocé tem de formagdo?

02- Quanto tempo vocé tem de experiéncia em cirurgias plasticas estéticas?

03- Em uma escala de 1 a 5 (sendo que 1 é “nunca realizada” e 5, “realizada com alta frequéncia”), com que frequéncia

seus pacientes realizam as seguintes cirurgias?

[ Abdominoplastia

[ Lipoabdominoplastia

[0 Mamoplastia de aumento

[ Mamoplastia de aumento e lipoaspiracao

[ Mamoplastia de aumento e abdominoplastia

[J Mamoplastia de aumento + lipoescultura +abdominoplastia

(Continued)
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Tabela 2 (Continued)

Sales et al.

[0 Mastopexia sem protese
[ Mastopexia com protese

04- Seus pacientes se apresentam nas consultas com informagdes prévias sobre os procedimentos que serdo realizados?

(Pode marcar mais de um item.)
] Amigos
[ Aplicativos
[ Blogs
] E-books
] Familiares
[0 Influenciadores digitais
[ Plataformas de artigos cientificos
[ Profissionais da satde
] Redes sociais
] Websites
] Nao sei dizer

05- Onde seus pacientes relatam obter informacdes sobre cirurgias plasticas no pré, intra e pds-operatérios?

[J Frequentemente
] Eventualmente
[J Raramente

] Nao sei dizer

06- Com qual frequéncia vocé considera que estas informacdes sejam confidveis?

isso favorece a adesdo ao tratamento?

07- Em sua pratica clinica, quando vocé observa que seu paciente chega esclarecido e com informacdes confiaveis,

contraditdrias e/ou inadequadas?

08- Quais dificuldades de comunicacdo vocé encontra quando seu paciente chega com informagoes prévias

pré, intra e pés-operatdrio? Caso sim, qual seria?

09 - Vocé tem alguma fonte confidvel para recomendar a seu paciente para que ele obtenha informacgoes sobre cuidados

aos pacientes, vocé a indicaria?

10- Se houvesse uma fonte confidvel com informacdes de fisioterapia sobre o pré, intra e p6s-operatdrios para orientacao

suas consideragdes.

11- Caso exista um tépico que ndo foi abordado neste questionario e vocé queira contribuir com estd pesquisa, deixe

questionario do método Delphi foi elaborado pelos pesquisa-
dores com base em um estudo prévio Chung et al.'” com
instrucdes para o preenchimento e devolucdo.

Na ocasido, 11 especialistas selecionados, sendo 5 cirurgi-
Oes plasticos, membros da SBCP, com experiéncia de mais de 5
anos na realizacdo do procedimento de lipoaspiracao (com ou
sem uso de tecnologias, como laser, radiofrequéncia, entre
outras) associado a abdominoplastia, e 6 fisioterapeutas com
mais de 5 anos de experiéncia no pds-operatorio de cirurgias
plasticas, e enfoque no abdémen, sendo estes os critérios de
inclusdo.

Os especialistas que ndo completassem o questionario em
até 10 dias Gteis ou que ndo participassem de todas as rodadas
necessarias seriam excluidos. A sele¢do dos especialistas foi
feita por amostragem ndo probabilistica do tipo conveniéncia.

Os juizes foram convidados a fornecerem opinides sobre o
assunto abordado, com base em seu conhecimento e expe-
riéncia, por meio do preenchimento de questionario dispo-
nibilizado no Google Forms. As questdes foram divididas em
trés etapas, e encontram-se na ~Tabela 3.

As respostas dos especialistas ao questionario foram usadas
para validar o contetido do website, por meio do indice de
validade de contetido (IVC), que utiliza a escala Likert, orga-
nizada em quatro pontos: 4) totalmente adequado (TA); 3)

Revista Brasileira de Cirurgia Plastica  Vol. 40/2025 © 2025. The Author(s).

adequado (A); 2) parcialmente adequado (PA); e 1) inadequado
(I). A finalidade da pergunta descritiva foi a de obter sugestdes
de melhorias para o website.'

Na fase de entregar, o layout do website foi finalizado, e os
ajustes de conteddo, concluidos, com a versao final publicada
no endereco eletronico www.plasticfisio.com.br. Estratégias
de marketing foram definidas entre o profissional de mar-
keting, com foco na gestdo de trafego, e os pesquisadores,
para promover o website e direcionar os pacientes para ele.

Resultados

Na fase de descobrir, contetidos voltados aos pacientes, que
correspondessem a proposta do website, ndo foram encon-
trados na busca de anterioridade. Por meio da busca na
literatura, foram encontrados 264 artigos, e mais 17 estudos
foram adicionados de forma aleatéria, por corresponderem a
proposta da pesquisa. Apés a triagem dos resultados, 43
artigos contemplaram todos os critérios de elegibilidade,
como destacado no fluxograma da ~Fig. 1, sendo 16 estudos
utilizados nesta pesquisa.

Ainda na fase de descobrir, o questionario evidenciou que,
se houvesse uma fonte confiavel, com informacdes de fisio-
terapia sobre pré, intra e pés-operatorios, para orienta¢do aos
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Tabela 3 Questiondrio do método Delphi

Questoes destinadas aos juizes especialistas

. Objetivo: referente as metas ou fins que se deseja atingir com a utilizacdo do website.

.1 E adequado as necessidades dos pacientes que desejam realizar a lipoabdominoplastia?

.2 Caso sua resposta tenha sido “inadequado” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

.4 Caso sua resposta tenha sido “inadequadas” ou “parcialmente adequadas”, justifique-a.

]
]
]
1.3 As orientagdes de preparo antes da lipoabdominoplastia sdo adequadas?
]
]

.5 £ adequada a apresentacdo de condutas que podem ser realizadas na assisténcia fisioterapéutica de pacientes no
intraoperatorio?

.6 Caso sua resposta tenha sido “inadequada” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

.7 £ adequada a apresentacio de condutas que podem ser realizadas nos cuidados fisioterapéuticos pés-operatérios?

.8 Caso sua resposta tenha sido “inadequada” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

Al a]l A =

.9 Embora o website seja voltado aos pacientes, vocé considera adequado que a base do contelido possa circular no meio
cientifico na drea da saGde?

—_

.10 Caso sua resposta tenha sido “inadequado” ou “parcialmente adequado”, justifique-a.

—_

.11 Atende de forma adequada as necessidades da sociedade para o planejamento e tratamento de quem ird realizar a
lipoabdominoplastia?

—_

.12 Caso sua resposta tenha sido “inadequada” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

—_

.13 Sugestao de melhoria para o quesito “objetivo”:

2. Estrutura e apresentacao: referente a forma de apresentacdo do website, como organizagdo geral, estrutura,
estratégia de apresentacdo, coeréncia e layout.

2.1 O website apresenta orientacdes adequadas de cuidados fisioterapéuticos pré, intra e pds-operatérios?

2.2 Caso sua resposta tenha sido “inadequadas” ou “parcialmente adequadas”, justifique-a.

2.3 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva?

2.4 Caso sua resposta tenha sido “ndo” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

2.5 As informacgoes apresentadas estdo cientificamente corretas?

2.6 Caso sua resposta tenha sido “ndo” ou “parcialmente adequada”, justifique sua resposta.

2.7 O website é adequado ao publico-alvo?

2.8 Caso sua resposta tenha sido “inadequado” ou “parcialmente adequado”, justifique-a.

2.9 Ha sequéncia légica no contelido proposto?

2.10 Caso sua resposta tenha sido “ndao” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

2.11 As informagoes estdao bem estruturadas em concordancia e ortografia?

2.12 Caso sua resposta tenha sido “ndo” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

2.13 O estilo de redagdo corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo?

2.14 Caso sua resposta tenha sido “ndo” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

2.15 Os tamanhos das fontes do titulo e dos tépicos sao adequados?

2.16 Caso sua resposta tenha sido “inadequados” ou parcialmente adequados, justifique-a.

2.17 As imagens sdo expressivas e suficientes?

2.18 Caso sua resposta tenha sido “ndo” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

2.19 Sugestdo de melhoria para o quesito “estrutura e apresentacdo”:

3. Relevancia: referente a caracteristica que avalia o grau de significado do material educativo apresentado

3.1 Os temas retratam de forma adequada aspectos-chave que devem ser reforcados nos cuidados fisioterapéuticos
de pacientes de lipoabdominoplastia?

3.2 Caso sua resposta tenha sido “inadequada” ou parcialmente “adequada”, justifique-a.

3.3 O website propGe de forma adequada que o usuario adquira conhecimento sobre os cuidados fisioterapéuticos pré,
intra e pds-operatério de lipoabdominoplastia?

3.4 Caso sua resposta tenha sido “inadequada” ou “parcialmente adequada”, justifique-a.

(Continued)
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Tabela 3 (Continued)
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3.5 O website é adequado para ser usado por profissionais, para atividades educativas aos pacientes de lipoabdominoplastia?

3.6 Caso sua resposta tenha sido “inadequado” ou “parcialmente adequado”, justifique-a.

3.7 Sugestdo de melhoria para o quesito “relevancia”:

pacientes, isso seria apreciado tanto pelos préprios pacientes
quanto pelos profissionais. Dos cinco cirurgides convidados,
dois ndo finalizaram a pesquisa e foram excluidos.

Na fase de definir, o contetido do website foi planejado, com
base na busca na literatura e nas necessidades identificadas na
fase de descobrir; o contetido encontra-se na =Tabela 4.

Na fase de desenvolver, o contetido do website foi produ-
zido, concomitantemente ao desenvolvimento da logomarca,
que foi criada seguindo as especificacdes dos pesquisadoras,
incluindo a paleta de cores. Para a definicio do nome,
realizou-se pesquisa nos buscadores Google, Yahoo e Bing,
em busca de Plasticfisio e Plastic Fisio, assim como no website
do Instituto Nacional de Propriedade Intelectual (INPI). Ao se
confirmar que a marca Plastic Fisio ndo havia sido registrada,
solicitou-se o seu registro.

A busca do dominio para o registro do website foi feita em
websites como “registro.br”, com o termo plasticfisio.com.br e
no “uolhost.uol.com.br”, utilizando plasticfisio.com; ambos
os dominios estavam disponiveis, e foram adquiridos pelos
pesquisadores.

Com o gestor de trafego, foram definidas estratégias de
otimizacdo de ferramentas de busca (search engine optimiza-

Identificacao

Triagem

Medline = 174 LILACS= 14
Cochrane= 35 PEDro= 41

tion, SEO, em inglés), para um bom posicionamento no Google
e em outros buscadores, assim como a inclusdo de algumas
sugestdes que constavam nos questionarios do design thinking
e do método Delphi para que o website, além de dispor de
contetdos cientificos, fosse atrativo ao publico-alvo. Palavras-
chave foram definidas e pesquisadas no Google Trends, para
entender a demanda pelo termo lipoabdominoplastia, nos
Gltimos 12 meses, assim como foi feita uma pesquisa no
website “answerthepublic.com” ambas com o objetivo de guiar
e aprimorar o contetido que foi estabelecido na fase de definir e
considerando estratégias de marketing.

No término do desenvolvimento do website, os juizes
especialistas avaliaram e validaram o contetido por meio
do método Delphi. Essa validag¢do utilizou o IVC individual e
global, que mediu o grau de concordancia expressado pelas
respostas 4 e 3 dos juizes em cada item, conforme demons-
trado na =Fig. 2. Na fase de entregar, a logomarca criada pela
publicitaria foi concluida, como demonstrado na ~Fig. 3.

O website “Plastic Fisio”, de cuidados fisioterapéuticos
para pacientes de lipoabdominoplastia, foi entregue e dis-
ponibilizado no enderego eletronico “www.plasticfisio.com.
br”, conforme mostra a =Fig. 4. Seu conte(ido se tornou um e-

Artigos
— adicionados de
forma aleatério

Exclusao de 228
apos triagem

Exclusao dos

—> duplicados =1

\ 4

Elegibilidade

Artigos
incluidos

Artigos
potencialmente
elegiveis (n =52)

Exclusao dos
—> estudos apos leitura
completa=9

o —

Estudos incluidos ao

final da triagem (n =43)

Fig. 1 Fluxograma do processo de revisdo dos artigos encontrados na literatura.
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Tabela 4 Contelido do website

Tabela 4 (Continued)

Bem-vindo

Cinesioterapia — exercicios terapéuticos

O que é lipoabdominoplastia?

Terapia mecanomoduladora

Como a lipoabdominoplastia é realizada?

Cintas e orteses

O que é diastase abdominal?

Palavras dos autores

O que é seroma?

Sobre os autores

Fisioterapia

Referéncias

Por que buscar um fisioterapeuta para os cuidados na
lipoabdominoplastia?

Fontes consultadas

Fisioterapia no pré-operatério

Planejamento

book (=Fig. 5), produto adicional do projeto, que sera dispo-

O que o fisioterapeuta faz no pré-operatério?

nibilizado por meio de download no préprio website.

Fisioterapia no intraoperatorio

O que é taping?

Discussao

Quais as diferencas em suas aplicagcdes?

O website “plasticfisio.com.br” buscou se consolidar como uma

Fisioterapia no pés-operatério

ferramenta inovadora, que oferece orienta¢des claras e basea-

O que é drenagem linfatica manual?

das em evidéncias para pacientes que realizam lipoabdomino-

Po6s-operatério ndo é sé drenagem linfatica

plastia. O contetido abrange toda a jornada do paciente, desde o

Modalidades terapéuticas

pré-operatério até o acompanhamento pés-operatério, com

Fotobiomodulagao

énfase nos cuidados fisioterapéuticos, e apresenta informa-
¢des sobre prevencdo de complica¢des e autocuidado.

(Continued) 0 método Delphi revelou-se eficiente na validacio do

contetido; esta metodologia permite a coleta de opinides

Soma Total Soma do N° de Soma dos Juizes
Questdes Itens das respostas respostas (3) e (4) que responderam IvC
dos Juizes dos juizes (3) e (4) individual *
1.1 19 39 39 10 1
1.3 - 39 39 10 1
1.5 3° 38 36 9 0,9
1.7 4° 37 35 9 0,9
1.9 §o 37 37 10 1
1.11 6° 37 35 9 09
21 7° 37 37 10 1
23 8° 36 32 8 08
2.5 - 39 39 10 1
2.7 10° 36 34 9 0,9
29 11° 36 36 10 1
2.1 12° 37 37 10 1
2,13 13° 35 31 8 08
2.15 14° 39 39 10 1
217 18° 25 14 4 0.4
3.1 16° 38 38 10 1
3.3 17 38 38 10 1
3.5 18° 37 37 10 1
Soma do IVC individual 16,6
IVC Global ** 0,92

*Soma dos itens 3-4 divido pelos 10 Juizes participantes
**Soma dos IVC individual dividido pelas 18 perguntas do questionario

Fig. 2 Valores global e individual dos juizes especialistas do indice de validade de contetido (IVC) pelo método Delphi.
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PLASTIC |Pré

FISIOlpes

""'

Pos
Lipoabdominoplastia

Fig. 3 Logomarca do website “plasticfisio.com.br”.

de especialistas sobre um tema especifico, por meio de
questiondrios, para alcanc¢ar maior consenso entre os ava-
liadores nas rodadas.'? Neste estudo, atingiu-se pontuagio
um IVC global de 0,92, valor superior ao descrito na litera-
tura. Algumas sugestdes dos especialistas foram implemen-
tadas, como a inclusdo de imagens e videos demonstrativos.
No entanto, questdes como o nimero exato de sessdes
fisioterapéuticas ndo puderam ser abordadas devido a falta
de consenso na literatura.

Os cuidados fisioterapéuticos no intraoperatério (imedia-
tamente apds o término da cirurgia) e no pés-operatorio,
visam a prevencdo de complicacdes e a otimizacdo da
recuperagio fisica e funcional e, sio fundamentais.”> O
“Plastic Fisio” foi projetado para alinhar-se a essa premissa,
ao promover a adesdo ao tratamento e melhorar a experi-
éncia do paciente no processo cirirgico. Em sua pesquisa,
Santos et al.'> destacaram que, quando os pacientes sdo
assistidos precocemente, a partir do pré-operatério, apre-

plasticisko com befndex hervd

SFISIO -

Seja bem-vindo(a)!

O conteddo deste Website fol deservolvido no Curso de Mestrado Profissional em
Citncia, Tecrnologia 0 Gestdo Apicados & Reganemncao Tecidual da Unifesp, com o cdjetive

dovmmwmmoosm
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\—"
e

)

PLASTIC | Pré

FISIO Intra

Pds
Lipoabdominoplastia

)
)

Fig. 5 Capa do e-book, um produto adicional desenvolvido para
registrar o contetido do website.

sentam reduc¢do do edema, das equimoses e da formacgdo de
fibroses no pds-operatério, além de diminuicdo no nimero
de sessdes fisioterapéuticas necessarias. Isso possibilita uma
recupera¢do mais acelerada no pés-operatério de cirurgias
abdominais, por meio da utilizacdo de drenagem linfatica
manual, recursos da eletrotermofototerapia e/ou aplicacdo

UPOABOOMINOPFLASTIA FMSOTERAMA  PALAVRA DOS AUTORES

]

KACOS pMA D

QoM G0 PRANGRAMENIO 30 ratamonto, passando por todas

u«aoasoawapmau pré-operatiiy, intracperatinia o pds-opetaticia

A assistdncia adoquada a0s do I

° as pr

Paciones.

Alinternet é uma fonte Inesgotdvel para consultas e posquisas o, na &roa da salde,
Iss0 N30 ¢ Aororde, wmmmmmmmwam
replicadas, Potamo, 2 da B0 Otica © cntifica em

3000, 08 HA000S PEOPOam o5t Wedso com 0 is, do facil

© Qutras Cinagias
um Importante IMPacio Na recuperagdo destes

Fig. 4 Pdgina inicial do website “plasticfisio.com.br”.
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de bandagens (taping) na area operada, entre outros recursos
que podem ser empregados.'>'*

Os dados obtidos na fase de descobrir reforcam a impor-
tancia da educacdo pré-operatéria e da comunicagdo clara
entre médicos, fisioterapeutas e pacientes. Os pacientes
participantes da pesquisa expressaram a necessidade de
acessar informacdes confidveis online, para evitar a desin-
formagdo comum em sites ndo especializados, como descrito
por Carvalho Janior et al.'””> A proposta de um e-book com-
plementar com o contetido do website e a divulgacdo nas
redes sociais também foram estratégias consideradas para
ampliar o alcance das informacdes. Neste sentido, Atiyeh et
al.’® apontaram que as midias sociais estdo gradativamente
ocultando os sites de praticas dos cirurgides plasticos e
outras plataformas tradicionais de marketing eletrénico. O
objetivo com o “Plastic Fisio” é ter um produto ndo apenas
informativo e cientificamente validado, como também aces-
sivel e atraente ao publico em geral.

Conclusao

0 desenvolvimento do website “plasticfisio.com.br” buscou
promover a comunicac¢do e educacdo em satde, ao fornecer
um recurso acessivel e validado com informagdes confiaveis
sobre fisioterapia, do pré ao p6s-operatorio, para pacientes
de lipoabdominoplastia que buscam maior autonomia, sem,
contudo, negligenciar a importancia de estimular o fortale-
cimento das interagdes dos pacientes com os profissionais de
sadde, fisioterapeutas e cirurgides plasticos. Este projeto
apresenta potencial de se expandir para os cuidados fisiote-
rapéuticos em outras cirurgias; além disso, pode servir de
modelo para futuras iniciativas de educacdo em sadde
digital.

Contribuicoes dos Autores

SSS: concepgdo e desenho do estudo, metodologia, coleta
de dados, andlise e/ou interpretacio dos dados, gerencia-
mento do projeto, aprovacdo final do manuscrito, redagdo
- preparacdo do original e reda¢do - revisdo & edigao.
ACM: coleta de dados, andlise e/ou interpretacdo de dados
e redacdo do rascunho original; LMMA: coleta de dados e
andlise e/ou interpretacdo dos dados. VYS: conceitualiza-
¢do e supervisdo. E DN: orientacdo do estudo; supervisdo,
validagdo e aprovagado final do manuscrito.
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