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A cirurgia plastica é uma especialidade médica em constante transformacao, impul-
sionada pela introducdo de novas técnicas e tecnologias. Nos tltimos anos, esse campo
tem acompanhado um aumento significativo no interesse do publico por procedi-
mentos estéticos voltados ao contorno corporal, especialmente a lipoaspiracao, que
continua entre os mais procurados no cendrio mundial.

Com base em dados obtidos por meio da ferramenta Google Trends, foi possivel
analisar o comportamento das buscas pelo termo lipoaspiracdo nos tltimos 12 meses.
O interesse por esse procedimento manteve-se elevado durante todo o periodo, com
indices de relevancia que variaram entre 50 e 100%. Além disso, observou-se um
crescimento expressivo nas buscas relacionadas a tecnologias associadas a lipoaspira-
cdo. A tecnologia de Argoplasma apresentou aumento de 400% nas buscas, ao passo que
a lipoaspiracdo de alta definicdo teve um crescimento de 200%.

Esses dados reforcam a permanéncia da lipoaspiracdo como procedimento de desta-
que, e também apontam para uma tendéncia clara de valorizacdo de recursos
tecnolégicos avancados no contexto da cirurgia plastica. Diante disso, torna-se
essencial discutir os impactos dessas inovacdes, e avaliar suas contribuicoes para a
eficacia, seguranca e qualidade dos resultados obtidos com os procedimentos lipoas-
piratérios na pratica clinica contemporanea, principalmente a conducao pds-operaté-
ria e seu impacto.
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Plastic surgery is a medical specialty in constant transformation, driven by the
introduction of new techniques and technologies. In recent years, there has been a
notable increase in public interest in esthetic procedures targeting body contouring,
particularly liposuction, which remains among the most popular options worldwide.
An analysis of Google Trends data revealed the search behavior for liposuction
throughout the past 12 months. Interest in this procedure remained high throughout
the period, with relevance scores ranging from 50 to 100%. Furthermore, there was a
notable increase in queries on liposuction technologies. The search for Argoplasma
technology increased 400%, while the search for high-definition liposuction experienced a
200% growth.

This data reinforces the persistence of liposuction as a prominent procedure and
indicates a clear trend toward the appreciation of advanced technological resources in
the context of plastic surgery. In this scenario, it becomes essential to discuss the
impacts of these innovations and to evaluate their contributions to the efficacy, safety,
and quality of the outcomes of liposuction procedures in the contemporary clinical

procedures

Introducao

As técnicas de defini¢do abdominal e corporal vém se bene-
ficiando significativamente do avanco das novas tecnologias,
incluindo dispositivos a laser, ultrassom e radiofrequéncia,
que promovem uma maior contracdo dos septos fibrosos e da
derme. Além disso, as técnicas de enxerto de gordura tém se
mostrado grandes aliadas na melhoria dos resultados, espe-
cialmente com o desenvolvimento de novas abordagens para
a preparacdo da gordura e sua melhor integragdo ao tecido
receptor. Entretanto, apesar desses avangos promissores,
observa-se uma caréncia de referéncias cientificas robustas
que fundamentem a eficacia e a seguranca dessas inovacgoes,
o que evidencia a necessidade de estudos mais aprofundados
para validar tais procedimentos, além da caréncia de estudos
de cuidados especificos de cada tecnologia associados ao
procedimento e ao pés-operatorio.

Revisao

0 uso da tecnologia vibration amplification of sound energy at
resonance (VASER) aponta avancos significativos no contorno
corporal por meio da lipoaspira¢do. Em uma analise retros-
pectiva de 175 casos consecutivos,! observou-se melhora
relevante em todas as areas tratadas, com altos indices de
satisfacdo entre os pacientes. No grupo submetido a lipoas-
piracdo de alta definigdo, foi possivel obter linhas anatémicas
bem definidas sem a necessidade de enxerto de gordura. Nos
casos de ginecomastia, a tecnologia VASER permitiu trata-
mento eficaz com menor excisdo. Além disso, a recupera¢do
p6s-operatoéria foi geralmente tranquila, com baixa incidén-
cia de complicagdes relatadas.’

O uso do Renuvion como tecnologia complementar a
lipoaspiragdo demonstrou resultados clinicos promissores
no estimulo a retracdo cutanea. Em uma experiéncia clinica
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practice, particularly in terms of the postoperative management and its impact.

com 64 casos,” observou-se melhora significativa na quali-
dade da pele e na defini¢do do contorno corporal, mesmo em
areas de flacidez acentuada. A aplicagdo do plasma de hélio
permitiu resultados visiveis de contrac¢do tecidual imediata,
com evidéncia de reorganiza¢do colagénica progressiva no
po6s-operatério. Além disso, o procedimento apresentou
perfil de seguranca satisfatério, com baixa incidéncia de
complica¢des e rapida recuperacio dos pacientes.’

Em um estudo retrospectivo, Tettamanzi et al.? avaliaram
a eficacia do uso da radiofrequéncia assistida por lipoaspi-
racdo (RFAL), por meio da tecnologia BodyTite, especifica-
mente em procedimentos de lifting de bracos. A amostra
envolveu pacientes que apresentavam flacidez cutanea nos
membros superiores, mas que ainda ndo eram candidatos
ideais a braquioplastia convencional. O estudo demonstrou
que a aplicacdo do BodyTite resultou em contracdo dérmica
significativa, com melhora visivel no contorno da regido
tratada, sem necessidade de incisdes extensas. Os autores>
destacaram a alta taxa de satisfacdo por parte dos pacientes,
tanto do ponto de vista estético quanto funcional. Além disso,
a taxa de complica¢des foi minima, com recuperagao pos-
operatéria considerada rapida e bem tolerada. Esse estudo
corrobora a crescente adogdo de tecnologias minimamente
invasivas para o tratamento da flacidez cutanea, sobretudo
em pacientes que buscam resultados eficazes com menor
morbidade. A radiofrequéncia bipolar demonstrou ser uma
alternativa segura e eficiente para o lifting de bragos, que
pode substituir procedimentos cirrgicos tradicionais em
casos bem indicados. A incorporac¢do dessa abordagem deve
ser considerada em protocolos clinicos que visam aliar
resultados estéticos consistentes a uma recuperagdo mais
confortavel.

A combinacao do disposotivo Morpheus8 (InMode) com a
lipoaspiracdo de alta defini¢cdo tem sido uma das abordagens
mais promissoras na cirurgia plastica moderna para a



Diferenciacao técnica e inovagao na lipoaspiracao contemporanea

melhora do contorno corporal com minima invasividade. O
Morpheus8 associa microagulhamento fracionado com radi-
ofrequéncia bipolar, o que promove o aquecimento da derme
profunda e do tecido subcutaneo, e resulta na estimulacdo de
colageno e retracdo tecidual significativa. Hoyos et al.# rea-
lizaram uma analise retrospectiva de 86 pacientes submeti-
dos a técnica dynamic definition liposculpture (HD2)
combinada com o Morpheus8, e observaram retracdo cuta-
nea eficaz, alta satisfacdo dos pacientes e complica¢des
minimas. O protocolo incluiu aplica¢do do dispositivo logo
ap6s a lipoaspiracdo, o que favorece a sinergia entre a
definicdo anatdmica proporcionada pela técnica HD2 e o
efeito tensional da radiofrequéncia fracionada. A tecnologia
demonstrou bons resultados, especialmente em areas como
abddmen, flancos e bragos, em que a retracdo de pele é critica
para o resultado estético. Além disso, os autores* destacam
que a associacdo de tecnologias como Morpheus8 contribui
para maior longevidade dos resultados, reduz a flacidez
residual e amplia a seguranca do procedimento. Essa inte-
gracdo tecnolégica representa um avango relevante no apri-
moramento da lipoaspiracdo de alta defini¢do, que se
consolidou como padrdo emergente nos procedimentos de
contorno corporal.

O uso do plasma de argdnio (Argoplasma) tem ganhado
destaque como tecnologia adjuvante em procedimentos
estéticos minimamente invasivos, especialmente na retracao
cutanea pés-lipoaspiracdo. Apesar do crescimento nos pro-
cedimentos de lipoaspiracdo que usam o Argoplasma (que é
sdo os mais procurados, segundo dados do Google Trends
[Alphabet Inc.]) como tecnologia complementar, observa-se
uma escassez significativa de publicagdes cientificas inde-
xadas que sustentem, sob critérios metodol6gicos rigorosos,
sua eficicia e seguran¢a na medicina estética. Na pratica
estética, o uso subdérmico do Argoplasma é descrito em
materiais ndo indexados e apresentacdes cientificas ndo
publicadas, o que destaca a urgéncia por ensaios clinicos
randomizados, controlados e de seguimento longitudinal
que fundamentem cientificamente os beneficios atribuidos
a técnica no contexto da retracdo tegumentar poés-
lipoaspiragao.

Um ensaio clinico prospectivo ndo randomizado, regis-
trado em abril de 2025, visa investigar os efeitos da sonda de
radiofrequéncia Quantum RF (InMode) na retracdo subdér-
mica e no rejuvenescimento cutaneo em pacientes subme-
tidos a lipoescultura de alta definicdo. O protocolo foi
registrado no Clinical Trials.gov (NCT06958978). Os desfe-
chos primarios incluem avaliacdo objetiva da elasticidade da
pele, da reatividade cutanea e do grau de satisfacdo do
paciente com 1, 3 e 6 meses de pds-operatério. Embora
promissora, a técnica ainda carece de evidéncia clinica
publicada em periédicos cientificos revisados por pares,
sendo necessaria a conclusdo do ensaio e de ensaios poste-
riores, por se tratar de uma tecnologia pioneira.

A retragdo da pele induzida por fontes térmicas tem sido
amplamente estudada nos contextos da cirurgia plastica e da
reabilitacdo ortopédica devido ao seu potencial de remode-
lacdo tecidual. A aplicagdo controlada de calor promove a
desnaturacdo parcial das fibras colagenas, o que leva a
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contracdo imediata do colageno existente e, subsequente-
mente, a estimulacdo de fibroblastos e a neocolagénese,
processo fundamental para a firmeza e a regeneragio da
pele. Em um estudo experimental, Hayashi et al.® evidencia-
ram que o aquecimento térmico da capsula articular glenou-
meral resultou em alteracdes significativas no comprimento
e nas propriedades histologicas do colageno. Os autores
observaram uma retracdo tecidual associada a reorganizagao
das fibras colagenas e a resposta bioldgica de cicatrizacao
subsequente, com indicios de sintese de novo colageno. Esses
achados reforcam a aplicabilidade terapéutica do calor em
procedimentos estéticos e médicos que visam a retracdo
cutanea e a melhora da qualidade dérmica por meio da
reorganizacdo do arcabouco colagenoso. Portanto, o calor
terapéutico controlado é uma ferramenta promissora na
inducdo da contragdo e da regeneracdo da matriz extracelu-
lar, que contribui para resultados clinicos positivos na esté-
tica médica e na fisioterapia tecidual profunda.

Hayashi et al.® também demonstraram que a resposta
térmica do tecido capsular articular depende diretamente da
elevacdo da temperatura, e foram identificadas alteragdes
significativas a partir de 65 °C. O experimento mostrou que,
nos grupos submetidos a 70 °C, 75 °C e 80 °C, houve uma
reducdo estatisticamente significativa no comprimento da
capsula articular apés o tratamento, o que indica retragcdo
efetiva do colageno. Além disso, a andlise histol6gica revelou
hialinizacdo do coladgeno, um sinal claro de desnaturagdo e
reorganizacao fibrilar nos grupos expostos as temperaturas
de 65 °C, 70 °C, 75 °C e 80 °C. Esses dados confirmam que
temperaturas > 65 °C promovem alteragcdes estruturais
expressivas nas fibras colagenas, que vao se intensificando
conforme a temperatura se eleva. A correlacdo entre o grau
de retragdo fisica e a presenca de hialinizacdo histol6gica
reforca o entendimento de que a eficacia do aquecimento
térmico na retracdo tecidual estd associada a temperatura
atingida. Tais evidéncias tornam-se fundamentais na padro-
nizacdo de protocolos clinicos para o uso de calor terapéu-
tico, como no caso da radiofrequéncia, do ultrassom ou do
laser, com o intuito de obter resultados seguros e eficazes na
retracdo da pele e na inducdo de coldgeno em tratamentos
estéticos e reparadores.

A seguranca térmica em ambientes cirtrgicos tem sido
amplamente discutida na literatura, especialmente no que
diz respeito a prevencdo da hipotermia perioperatéria e ao
controle ambiental rigoroso em centros cirtirgicos. Em uma
revisio narrativa, Ji et al.” destacaram que temperaturas
abaixo de 21 °C aumentam significativamente o risco de
hipotermia intraoperatoéria, o que reforca a necessidade de
monitoramento preciso da temperatura central do paciente
por meio de vias como o esdfago, a nasofaringe ou a mem-
brana timpanica, bem como a utiliza¢do de métodos ativos de
aquecimento durante o procedimento.” Complementar-
mente, em uma revisio sistematica, Katz® consolidou as
principais recomendag¢des de entidades como Centers for
Medicare and Medicaid Services (CMS), American Society of
Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASH-
RAE), Joint Commission e American Society of Anesthesio-
logists (ASA), que preconizam a manutenc¢do da temperatura
Vol. 41
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da sala operatoéria entre 20 e 23 °C, com umidade relativa de
20 a 60%, pressdo positiva e ao menos 20 trocas de ar por
hora, de modo a assegurar a reducdo do risco infeccioso e
maior estabilidade térmica intraoperatéria.’

A técnica termoguiada de lip6lise e retracdo cutdnea com
laser de diodo de 980 nm representa um avango relevante em
procedimentos minimamente invasivos, ao associar eficacia
clinica com seguranga térmica intraoperatéria. Kamamoto
et al.® observaram que a utilizacio de termdmetro infraver-
melho para o monitoramento continuo da temperatura da
superficie cutanea durante a aplica¢do do laser em centro
cirargico permitiu manter a pele em niveis inferiores a 42 °C,
o que reduziu significativamente o risco de queimaduras
dérmicas e lesdes térmicas em tecidos adjacentes. Além do
controle térmico direto sobre o paciente, o ambiente cirtr-
gico foi mantido sob parametros técnicos rigorosos, com a
temperatura da sala entre 20 e 23 °C, umidade relativa do ar
entre 30 e 60%, e sistema de ventilacdo com no minimo 20
trocas de ar por hora, conforme preconizam as normas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA; Resolucdo
da Diretoria Colegiada [RDC] n.° 50/2002)."° Esses fatores
ambientais sdo fundamentais para garantir estabilidade
térmica durante o uso do laser, uma vez que contribuem
para a dissipacdo segura do calor gerado, além de garantir
conforto térmico e biosseguranca. A padroniza¢do do con-
trole térmico tanto da pele quanto do ambiente, aliada a
experiéncia do cirurgido, constitui-se como um fator critico
para evitar queimaduras, sobretudo em areas anatomicas
com menor espessura de tecido subcutaneo. Assim, a termo-
guiagem consolida-se como uma ferramenta no arsenal
tecnoldgico de contorno corporal, pois promove destruicao
seletiva de gordura e retracdo cutdnea com alto grau de
previsibilidade e baixo indice de complicagoes.

Tahaetal.'" avaliaram a eficicia e a necessidade do uso de
drenos no pés-operatorio de 50 pacientes do sexo masculino
submetidos a lipoaspiracdo assistida por Lipomatic (Euromi
S.A.) e VASER, com infiltracdo tumescente prévia. A idade
média dos pacientes foi de 35 (variagdo: 21-50) anos, e a
média do indice de massa corporal médio, 29 (variagdo: 28-
33) kg/m?. Os pacientes foram divididos em dois grupos: o
grupo A, com 25 pacientes que ndo receberam procedimen-
tos de drenagem adjuvante, e o grupo B, com 25 pacientes
que foram submetidos a drenagem no poés-operatério. O
acompanhamento foi realizado em dias alternados por 3
semanas para a detec¢do de seroma. Os resultados indicaram
que o uso rotineiro de drenos se correlaciona com reducdo
significativa da incidéncia de seromas, hematomas ou infec-
¢des quando comparado a auséncia de drenos, desde que
outras estratégias eficazes, como compressao adequada e
drenagem linfatica manual, sejam adotadas. Entretanto, o
uso de drenos esteve associado a maior desconforto e pro-
longamento do tempo de internacdo hospitalar. Os autores'"
sugerem que a indicacdo de drenos deve ser individualizada
conforme a extensdo da drea tratada e a avaliagdo clinica, e
ndo empregada de forma sistematica. Ademais, destacam que
a lipoaspiracdo de alta definicdo exige rigor técnico do
cirurgido e comprometimento do paciente para otimizar os
resultados estéticos. Procedimentos de drenagem e colocacao
Vol. 41
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de drenos, quando indicados, sdo eficazes para minimizar a
formacdo de seroma, acelerar a recuperac¢do e aprimorar os
resultados, reforcando a importancia de protocolos persona-
lizados no pés-operatério dessa técnica.'’

Chi et al.'? realizaram uma pesquisa com 20 pacientes
submetidos a abdominoplastia associada a lipoaspiracdo,
divididos em 2 grupos: grupo controle e grupo experimental,
este Gltimo submetido a aplicacdo, no pés-operatério ime-
diato, de taping linfatico por meio de técnica em leque sobre
as areas submetidas a cirurgia, sendo avaliada a presenca de
equimoses em diferentes regides do abdome e flancos no
terceiro, sétimo e décimo quarto dias de pés-operatoério. Os
resultados demonstraram que o grupo experimental apre-
sentou significativa redu¢do na formacdo de equimoses em
comparacdo ao grupo controle, especialmente nas regioes do
flanco direito, do epigastrio e do hipogastrio, o que sugere
que a técnica favorece o retorno linfatico e diminui a extra-
vasdo de sangue nos tecidos. Assim, sugeriu-se que o uso do
taping linfatico no p6s-operatério de cirurgias abdominais
pode ser uma estratégia eficaz e ndo invasiva para reduzir
complicagdes como equimoses, pois contribui para a recu-
peragio estética e funcional dos pacientes.'?

Conclusao

Ainda sdo escassos os estudos robustos que estabelecem
protocolos eficazes e padronizados para as técnicas de pés-
operatério em cirurgia plastica, especialmente diante da
crescente incorpora¢do de novas tecnologias no campo.
Embora os avangos tecnolégicos tragam beneficios eviden-
tes, é imprescindivel que o profissional responsavel pelo
atendimento conduza a pratica clinica com raciocinio critico
e criterioso, e realize uma avaliacdo minuciosa da pele do
paciente. Essa avaliacdo é fundamental, pois a pele pode
manifestar sinais precoces de possiveis queimaduras decor-
rentes do uso de altas temperaturas empregadas para a
retracdo do colageno. Apesar das medidas de seguranca
adotadas, a exposicdo térmica intensificada pode desenca-
dear um processo inflamatério mais pronunciado, o que
favorece o aumento do edema e, potencialmente, eleva o
risco de complicagdes como seroma e fibrose. Dessa forma, o
manejo clinico cuidadoso torna-se indispensavel para mini-
mizar esses efeitos adversos e otimizar a recuperacdo pos-
operatoria, com énfase na necessidade urgente de pesquisas
que validem e padronizem protocolos seguros e eficazes para
0 uso dessas tecnologias em cirurgia plastica.
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