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NEO-ONFALOPLASTIA SEM CICATRIZ

Omphaloplasty without scars
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RESUMO

Este trabalho visa a apresentar uma técnica de reconstrucdo
umbilical sem cicatriz, em pacientes submetidos a
abdominoplastias. Foram operados 127 pacientes, todos do
sexo feminino, comidade variando entre 31 e 50 anos, no periodo
de abril de 2006 a abril de 2007. O seguimento ambulatorial
variou de 4 a 10 meses. A técnica mostrou-se eficiente para
alcancar o objetivo proposto de reconstrugdo umbilical com
aparéncia e localizagdo natural, e sem apresentar o estigma da
cicatriz umbilical, comum nas abdominoplastias.

Descritores:  Cirurgia  plastica/métodos.
Musculos abdominais/cirurgia.

Umbigo/cirurgia.
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SUMMARY

This article presents a technique for umbilical reconstruction in
patients who made a classic abdominoplasty. This procedure is
useful and efficient to create a new umbilicus with appearance
and localization without any scar.

Descriptors: ~ Surgery, plastic/methods.
Abdominal muscles/surgery.

Umbilicus/surgery.
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INTRODUCAO

O umbigo é descrito na literatura como uma cicatriz retratil
de 1,5 a 2cm de didmetro, resquicio embriolégico das artérias e
veias umbilicais, circundado por um abaulamento natural de
pele, chamado de rodete cuténeo, por esse motivo, as bordas
sdo elevadas, sendo a borda inferior mais plana, formando suave
transicdo para a pele da parede abdominal inferior.
Anatomicamente, estd localizado ao nivel do disco
intervertebral da terceira e quarta vértebras lombares, e
coincidem com a linha imaginaria que une as cristas iliacas
superiores'?,

Foram descritos varios procedimentos cirGrgicos para
reconstrucdo umbilical durante uma abdominoplastia.
Varios autores propuseram o uso de diferentes formas de
incisGes na pele para imitar, da melhor forma possivel, a cicatriz
umbilical**. A maioria dos procedimentos prop8e uma incisdo
na pele do retalho abdominal, remanescente na
abdominoplastia, para emersdo do coto umbilical de sua
posicdo original. A cicatriz remanescente desta inciséo,
muitas vezes, evolui para uma cicatriz hipertrofica, aparente
e, ndo raro, com retracdo e estenose do neo-umbigo, além
de deixar um estigma cicatricial que ndo se esconde nas
roupas de banho.

Esta técnica propde um procedimento cirirgico para
confecgdo do neo-umbigo, que evita essa cicatriz aparente
e 0 grande estigma das abdominoplastia, a cicatriz
periumbilical.

METODO

Foram operados 127 pacientes, todos do sexo feminino, com
idade variando entre 31 e 50 anos, no periodo de abril de 2006
a abril de 2007.

A técnica utilizada nesta série de pacientes é descrita seguir:

* marcacgdo da abdominoplastia em bloco, pela técnica de
Ronaldo Pontes;

« descolamento e resseccao do retalho abdominal com
amputacéo do coto umbilical (Figura 1);

- fechamento do coto umbilical na parede abdominal
(Figura 2);

« plicatura dos musculos retos, com marcacgéo do local do
neo-umbigo na parede abdominal (Figura 3);

e localizagdo do neo-umbigo com agulha no retalho
abdominal remanescente (Figura 4);

e desengorduramento até o derma para confeccdo do
neo-umbigo (Figura 5);

» fixacdo de seis pontos cardeais no derma do retalho
abdominal com mononylon 2-0 (Figura 6);

e sutura desses pontos na aponeurose dos musculos retos
abdominais (Figura 7).

O seguimento ambulatorial das pacientes variou de 4 a
10 meses.

Figura 1 - Amputacéo do pediculo umbilical com bisturi elétrico.

Figura 2 - Fechamento do coto umbilical remanescente
na parede abdominal, antes da plicatura dos
musculos retos abdominais.

Figura 3 - Plicatura dos musculos retos abdominais.
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RESULTADOS

Todas as pacientes acompanhadas e avaliadas apre-
sentaram resultados considerados bons pelas mesmas e pelo
cirurgido, quanto ao aspecto anatbmico, localizagdo e
depresséo na parede abdominal (Figura 8).

As complicacdes inerentes & evolugdo da técnica foram:

e apagamento parcial da depressdo umbilical na parede
abdominal, por deficiéncia de fixagdo do derma do retalho na
aponeurose abdominal;

» epidermolise do derma do retalho, com cicatrizagéo por
segunda intencdo do neo-umbigo, por tracdo excessiva
durante a fixagdo dos pontos cardeais do neo-umbigo na
aponeurose dos retos abdominais.

DISCUSSAO

O umbigo é uma cicatriz neonatal que fica imperceptivel apds
sua retracao intracavitaria, cuja posicao varia de acordo com o
grau de obesidade, tonus muscular, sexo e distenséo abdominal. E
essencial para a definicdo e a graciosidade do contorno abdominal.
Muitas técnicas foram descritas para o reposicionamento do
umbigo nas abdominoplastias, porém sempre com cicatrizes,
muitas vezes, estigmatizantes, das mais variadas formas. Essa
técnica busca evitar tais cicatrizes, dando contorno e aparéncia
mais naturais ao neo-umbigo. Sua confecgéo busca imitar o umbigo
natural por sua face ventral (Figura 9 a 11), oferecendo um novo
paradigma para a reconstrugdo umbilical nas abdominoplastias.

CONCLUSAO

O emprego desta técnica, além de facil execucao e apren-
dizado simples, apresenta bons resultados estéticos, criando um
umbigo de aparéncia natural, com depressdo permanente, e
sem cicatriz aparente no retalho remanescente do abdome.

Figura 4 - Marcacéo, com agulha, da projecao
do neo-umbigo na parede abdominal.

Figura 5 - Desengorduramento circular ao nivel
da marcacédo do neo-umbigo.

Figura 6 - Fixac&o dos pontos cardeais, em nimero
de seis, dois superiores e inferiores, e um em cada
lateral, no derma do neo-umbigo.

Figura 7 - Sutura dos pontos cardeais na
aponeurose da parede abdominal.
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Figura 8 - Aparéncia natural Figura 10 - Pés-operatorio de quatro meses, mostrando
do neo-umbigo apéds a a auséncia do estigma da cicatriz umbilical quando
abdominoplastia terminada. com trajes intimos ou de banho 1.

Figura 9 - Comparagéo do umbigo Figura 11 - Pés-operatério de quatro meses, mostrando
natural e o neo-umbigo, vistos a auséncia do estigma da cicatriz umbilical quando
pela face ventral. com trajes intimos ou de banho 2.
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