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Retalhos baseados em pediculos perfurantes em cirurgia
mamaria: mudando conceitos
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Introducao

Baseado nos trabalhos de Salmon e
Manchot, Taylor por meio de estudos
com 6xido de chumbo desenvolveu o
conceito de angiossomo, possibilitando
melhor entendimento da vascularizacio
cutanea e provocando uma revolugdo na
cirurgia plastica através do retorno aos
laboratérios de anatomia e descrigdao
de novos retalhos. O conceito de vaso
perfurante foi inicialmente utilizado
por Koshima, ganhando rapidamente
aceitagdo e permitindo a aplicagdo do
conceito nos mais variados campos da
Cirurgia Plastica. Na area da cirurgia da
mama, tradicionalmente, sdo realizados
retalhos ao acaso, tanto em procedi-
mentos estéticos, como proposto por
Lyacir Ribeiro e Graf, como reparadores
descritos por Holmstrom e Daher. A
vascularizacao da parede toracica e espe-
cialmente da mama € extremamente bem
estudada, tanto do ponto de vista anato-
mico como radiologico, permitindo a
aplicagdo dos conceitos em mastoplas-
tias como a técnica vertical basecada
no septo neurovascular. Uma area na
qual a aplicag@o do conceito teve grande
impacto foi a da reconstrugado de defeitos
secundarios a resseccdes segmentares
da mama (setorectomias/ quadrantecto-
mias), comadescrigdo de novos retalhos.

Objetivo

Demonstrar a aplicagdo do conceito
de retalhos baseados em vasos perfu-
rantes nas reconstru¢des parciais da
mama, apresentando seus aspectos
técnicos e possibilidade de aplicagdo
em todas as areas da cirurgia mamaria.

Material e Métodos

Uma série de 20 pacientes conse-
cutivas com diagnostico de cancer de
mama submetidas a quadrantectomias/
setorectomias, no periodo de fevereiro
de 2009 a marco de 2010, foi estu-
dada. Foram analisados: localizac¢do dos
defeitos, técnica aplicada, complicagdes
e correlagdo com a técnica tradicional-
mente utilizada. Defeitos localizados
nos quadrantes inferiores da mama
sdo tratados por meio de técnicas de

Figura 1— Retalho toraco-lateral de base estreita.
Vista obliqua.
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Figura 2 — Pés-operatorio imediato.

mastoplastia estabelecidas desde que
haja volume remanescente suficiente
paraamontagem. Paraos demais defeitos
sdo utilizados os retalhos tradicionais,
como o retalho toraco-lateral, descrito
por Holmstrom para os quadrantes late-
rais, e os retalhos glandulares tipo “plug
flap”, descrito por Daher. O leito tumoral
da quadrantectomia ¢ marcado com clips
de titdnio para orientagdo da radiote-
rapia. Apés a analise intra-operatoria das
margens pelos patologistas € realizada a
reconstru¢do. A marcagdo dos retalhos é
realizada da maneira habitual. Procede-
se a dissec¢do da base do retalho a partir
do defeito mamadario com o objetivo de
se identificar vasos perfurantes. Uma
vez localizado o pediculo, o desenho é
ajustado de acordo com a necessidade. A
disseccdo do pediculo ¢ feita de acordo,
até que se atinja um arco de rotagdo
adequado com acomodagdo do retalho
sem compressoes. Segue-se a montagem
da mama com a paciente sentada, a fim

Figura 4 — Pés-operatorio imediato.

de se evitar depressdes por conta das
suturas de fixac¢do. Drenos de sucgdo sdo
utilizados até débito de 30 ml/ 24 horas e
sutid cirrgico durante 2 meses.

Resultados

Todas as pacientes operadas evolu-
iram sem necroses dos retalhos utilizados,
mesmo apos aplicagdo de radioterapia.
Trés (15%) pacientes evoluiram com
seroma na area doadora. Uma paciente
apresentou margens comprometidas no
exame anatomopatologico, sendo subme-
tida a mastectomia simples com recons-
trugdo com expansor tecidual.

Conclusio

A introdugdo do conceito de retalhos
baseados em pediculos perfurantes em
cirurgia mamaria permite grande liber-
dade no desenho e rotagdo de retalhos
mamarios em todos os campos da cirurgia
mamaria, possibilitando prever no futuro
a quase inexisténcia de retalhos ao acaso
nesse campo da Cirurgia Plastica.
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