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Introducao

O uso de alargadores de lobulo de
orelha vem se tornando cada vez mais
comum na sociedade. Porém, a adogdo
dessa pratica contrasta com a busca
desenfreada de alguns de seus adeptos
ao retorno da condigdo original, muitas
vezes sem que se detenha a nogdo da
real possibilidade de sua corre¢do ou
das dificuldades apresentadas nesse
sentido. Nesse momento, em que
16bulo alargado ¢ visto entdo como uma
deformidade, cabe ao cirurgido plastico
dispor dos recursos para se obter os
resultados mais préximos daquele dese-
jado pelo paciente. O 16bulo da orelha,
enquanto unidade estética importante
na composicao da face, remete a impor-
tantes alteracdes estéticas adquiridas,
conforme padrdes culturais e compor-
tamentais, utilizando-se para esse fim
principalmente o uso de brincos. Porém,
o lobulo da orelha se presta também
como forma de expressdo em setores
especificos da sociedade. Um exemplo
disso consiste no uso de alargadores,
como no exemplo a seguir. O indi-
viduo que langa méao desse recurso para
modificag@o corpdrea, em muitos casos,
decide apos periodo variavel de tempo,
pelo retorno ao aspecto original de sua
orelha. Eis que o cirurgido plastico
assume papel importante no sentido de
ajudar tal paciente na sua reintegracao
social, inclusive no que tange a incluséo
no mercado de trabalho.

Objetivo

No presente trabalho, apresentamos
a descrigdo de técnica por nos utili-
zada no Servigo de Cirurgia Plastica do
Hospital Municipal Barata Ribeiro - Rio
de Janeiro/RJ.

Métodos

Foram tratados 5 pacientes, 4
homens e 1 mulher, comidades entre 25
e 37 anos, no periodo de margo/2010 a

junho/2011. Atécnica utilizada baseia-
se na sec¢do do ramo alargado do
l6bulo em sua porg¢do mais distal,
resultando em dois retalhos alongados
em sua extensdo longitudinal, um
anterior e outro posterior. Procede-se
entdo a decorticacdo das superficies
externa ¢ interna do retalho anterior
e de toda superficie interna da fenda,
incluindo a do retalho posterior. A
superficie externa do retalho posterior
¢ poupada, pois essa ird compor a
regido distal donovo lobulo. O retalho
anterior dobra-se de forma a unir
sua superficie cruenta interna aquela
correspondente a parte proximal da
fenda. O retalho posterior ¢ dobrado
em seguida, envolvendo-o por sobre
o retalho anterior, de forma que sua
superficie interna decorticada seja
suturada a superficie externa do
retalho anterior.

Resultados

Os pacientes demonstraram extrema
satisfacdono que dizrespeito ao formato
alcancado e a qualidade, ao posiciona-
mento e a extensdo das cicatrizes. Nao
houve sofrimento em nenhuma porg¢éo
dos retalhos. O objetivo de reconstruir
o lobulo foi conseguido sem maiores
dificuldades.

Figura 1

Figura 3

Discussio

A boa vascularizacdo no lobulo
permite ao cirurgido certa liberdade
na manipulacdo dos tecidos locais para
confecgdo dos retalhos e imbricagdo dos
mesmos. Entretanto, o bom senso deve
preponderar, de forma que a observagao
da boa perfusdo das pontas dos retalhos
e pequenos acabamentos segundo a
sensibilidade do cirurgido devera ser
necessaria. Nesse sentido, os tecidos em
excesso devem ser ressecados.

Conclusio

A reconstrucdo de 1ébulo de orelha
pés-alargador se mostrou eficaz, utili-
zando-se técnica simples de sobreposi¢ao
de retalhos anterior e posterior. Nao é raro
0 paciente recorrer novamente ao uso
de alargador no préprio 16bulo recons-
truido, o que pode conferir dificuldades
adicionais em procedimentos corretivos
futuros. Dessa forma, convém programar-
se acompanhamento psicoldgico especia-
lizado para esse tipo de paciente.
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