THIEME

(0] 43\
ACCESS

©®

Carta ao Editor

Vigilancia e fotoprotecao do couro cabeludo:
Uma area frequentemente negligenciada

quanto ao cancer de pele
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An Often-Neglected Site for Skin Cancer
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Caro Editor,

Lemos com grande interesse o artigo de Macedo et al.,
“Dermatofibrossarcoma protuberante no couro cabeludo:
Relato de caso”, recentemente publicado na Revista Brasileira
de Cirurgia Pldstica." Os autores devem ser parabenizados
por relatarem uma neoplasia cutdnea rara em um sitio
anatoémico desafiador, e por enfatizarem a importancia do
diagno6stico preciso e do manejo cirdrgico adequado. Relatos
de casos que abordam tumores incomuns do couro cabeludo
sdo muito valiosos, pois contribuem para a conscientizagao
clinica e ajudam na prevengao de diagndsticos erroneos e de
retardos no tratamento, que sabidamente aumentam as
taxas de recidiva local e a morbidade.

Com base em nossa experiéncia na coordenac¢do de um
ambulatério especializado em cancer de pele na Fundacdo
Lusiada, em Santos, Sdo Paulo, este caso também destaca
questdes mais amplas relacionadas a oncologia do couro
cabeludo. Apesar de ser uma area de exposi¢cdo cumulativa
a radiacdo ultravioleta, o couro cabeludo tende a ser exami-
nado de forma insuficiente durante consultas dermatolégi-
cas de rotina. A vigilancia ativa do couro cabeludo em busca
por lesdes neoplasicas é menos consistente em comparagao a
de outras areas fotoexpostas, como face, pescoco e membros
superiores. Essa menor vigilancia pode contribuir para o
atraso no diagnoéstico, em especial quando as lesdes estdo
parcialmente ocultas por cabelos ou sdo interpretadas, de
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forma errénea, como doencas benignas. E importante res-
saltar que a identificagdo de tumores raros, como o derma-
tofibrossarcoma protuberante, deve ser um alerta clinico
para o amplo espectro de neoplasias malignas que podem
surgir nessa regido anatdmica, que incluem carcinoma baso-
celular, carcinoma espinocelular cutaneo e melanoma.?™*

Além da vigilancia limitada, a fotoprote¢cdo do couro
cabeludo ainda é pouco enfatizada na pratica diaria. O
aconselhamento preventivo frequentemente prioriza a foto-
protecdo facial e cervical, ao passo que orientacdes especi-
ficas sobre a protecdo do couro cabeludo sdo muitas vezes
negligenciadas. Essa questdo é muito relevante em pacientes
com alopecia androgenética ou rarefacdo capilar avangada,
que sdo expostos a radiacdo ultravioleta crénica por anos.
Evidéncias®® sugerem que o cabelo tem papel protetor
contra os danos da radiag¢do ultravioleta, como uma barreira
fisica e também por meio de mecanismos imunolégicos
locais, e sua auséncia estd associada a um maior risco de
carcinogénese do couro cabeludo.

Além disso, diversos estudos®™ demonstraram que as
neoplasias do couro cabeludo, em particular melanomas e
carcinomas de células espinocelulares, tendem a apresentar
maior espessura tumoral, comportamento biol6gico mais
agressivo e pior prognéstico em comparacdo a tumores
semelhantes localizados em outras partes do corpo. Portanto,
o relato de caso em questdo refor¢a a importancia de se
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incorporar o exame de rotina do couro cabeludo, o aconse-
lhamento direcionado sobre fotoprotecdo e de promover um
aumento da conscientizacdo sobre o risco de cancer de pele
em pacientes com alopecia nas praticas dermatoldgica e
cirargica padrdo, além de contribuir significativamente para
a literatura sobre uma regido anatémica frequentemente
negligenciada.
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